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在Freemotion，创新意味着打好基础，其他一切才会水到渠成。我们是商业有氧运
动、团体运动和力量训练解决方案的先驱，帮助用户提升情绪、心智和整体健身水
平。20多年来，Freemotion在健身设备和技术方面树立行业标准，向全世界推出绳
索式力量训练设备、上斜式跑步机和第一辆模拟公路骑行的室内单车。

今天，Freemotion站在创新体验的前沿，重新定义下一代互动与互联健身。我们的
业务遍布全球，拥有完善的内部基础设施和分销网络，为多样化的客户群体提供革
命性的健身解决方案及卓越服务。

Freemotion是iFIT Health & Fitness Inc.的子公司，iFIT Health & Fitness Inc.旗下拥
iFIT、NordicTrack诺迪克、ProForm百乐福和Sweat在内的一系列健身品牌。

创新不仅是一个简单词汇。它意味着引领对话与潮流，更是我们每天努力的动力。
在Freemotion，我们并不自诩为创新的先锋，我们每天都在追求和实践创新。

我们相信一切皆有可能，每一滴汗水都值得倾力
付出。

相信未来

5
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创 新 历 史创 新 历 史
1999 2009200320012000

在上斜式跑步机上
推出iFIT

FREEMOTION迁至
犹他州洛根ICON总部

GROUND ZERO DESIGN 更名为 
FREEMOTION FITNESS

全球第一台上斜式跑步机
跑步机和楼梯机合二为一

在有氧设备上
集成平板电视

首款绳索式完整循环力量训练设备
GENESIS™系列

首款QUICKSPEED™精准速度
和快捷坡度控制

可即时调节

GROUND ZERO DESIGN
成立于科罗拉多州科罗拉多斯普林斯

ICON HEALTH & FITNESS 
收购Ground Zero Design

首个
EPIC SELECTORIZED精选系列 

定义新一代训练

首台REFLEX™跑步机
配备专有减震装置
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创 新 历 史创 新 历 史
2012 2019 20202013 20172016

FREEMOTION品牌升级
重燃激情，坚定对健身行业的承诺

首款FITRIG™
日常实用功能性训练

推出GENESIS™ DS
双站位绳索力量训练系列

推出环法联名室内单车
模拟户外道路的上坡和下坡

首款LIVEAXIS™
渐进阻力技术

推出SMART SERIES™
与iFIT联动的有氧设备系列

推出COACHBIKE™
提供上坡和下坡的沉浸式骑行体验

推出FUSION团队训练
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ICON HEALTH & FITNESS更名为 
iFIT HEALTH & FITNESS INC.
提供无与伦比的健身体验和解决方案

推出22系列
与iFIT互联提供有氧运动体验

推出GENESIS™
双绳索自由臂大飞鸟训练器 
符合ASTM标准，适合行动不便和视力有障碍
的锻炼者。

2021

创新历史创 新 历 史
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自1977年以来，iFIT Health & Fitness Inc.（又名ICON 

Health & Fitness Inc.）始终怀揣着对创新和发展的热

情，为运动者提供提升健身体验的解决方案。iFIT是

综合性健康与健身平台，通过健身设备和互联软件相

连接，提供海量健身课程内容，呈现无与伦比的互联

健身体验。

iFIT作为一个蓬勃发展的社区，会员超过980万，

遍布全球 120多个国家。其硬件与技术享有400

多项已授权及待审专利，涵盖了跑步机、室内单

车、椭圆机以及力量训练设备等多种品类。旗下

品牌包括 iFIT、NordicTrack诺迪克、ProForm百乐

福、Freemotion和Weider，均为健身行业的佼佼者。

iFIT作为行业的先锋，为用户带来了颠覆性的健身体

验，深刻改变着人们的生活。

全球领先健康和
健身平台



14 15

T H E  i F I T

EXPERIENCES



16 17

iFIT与超过180名专业人员合作，包括奥运冠军、职业运动员、理疗师、明星教练和
历史学家，他们在锻炼过程中不断激励和引导会员们，积极迈向胜利。

鼓舞人心的教练
iFIT教练不仅传授让锻炼更有效的技巧与方法，更能激励每个人不断突破自我，以实
现自身目标。 

不仅仅是私人教练
您的会员可以在iFIT向导的陪伴下，领略七大洲不同目的地的风景。向导会与您分享
风景背后的故事，让锻炼成为一次充满教育意义的体验。

iFIT与全球各领域教练合作

奥运冠军
专业运动员
名人向导
历史学家
心灵冥想教练
马拉松运动员
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iFIT教练
世 界 知 名 的 

iFIT教练
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全球实景课程
探索世界 

全球实景训练 全球护照
有了iFIT，您仿佛就有了一张畅行全球的护照，能够领略全球数千个
令人向往的目的地。从徒步游览古埃及的标志性遗址，到在日落时
分登上富士山，无需离开有氧设备，就能成为全球旅行的冒险家。
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用 iFIT MIND实现有意义的改变 
凭借 iFIT MIND 赋予突破性的健康体验。iFIT MIND 立足于全面、交互、个性

化的训练理念，用户能够向身心训练领域的专家取经，在令人心醉神迷的场

所展开锻炼，由此赋予他们改变自身生活的强大力量——涵盖身体、心灵

乃至灵魂。

强健的心智与强健的
体魄同样重要。

心灵 冥想 运动 营养

iFITMIND

21
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我将调整跑步机的坡
度3，2，1！ 让锻炼更加个性化

iFIT可根据锻炼者的需求、偏好和目标，为其定制锻炼方案，从而增强锻炼者的训练效
果。与iFIT连接后，Freemotion上斜式跑步机、跑步机、椭圆机和室内单车可实现健身
互动和个性化，最大限度地提高健身效果。

自动调节技术
凭借自动调节技术，iFIT教练自动调节健身设备的上坡、下坡、速度和/或阻力，创造出
身临其境、互动且真实的训练体验。

ACTIVEPULSE™*
ActivePulse™获取实时心率数据，即时了解锻炼的效果和身体的反应。有氧设备会根据
实时反馈的心率数据，自动调整训练强度，以保持适合用户的心率状态。

SMARTADJUST™*
SmartAdjust™根据 iF IT教练设定的课程规划，自动调整速度、坡度和阻力。同
时，SmartAdjust™会自动追踪衡量会员的锻炼强度和习惯并作存储，用以更新未来的
锻炼课程，更好满足用户的个人偏好。
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CARDIO

» 身临其境 

» 引人入胜 
» 互动式

» 功能性  

» 渐进性  

» 包容性

» 教练指导 

» 高能量 

» 社区建设

体现个性化、互联性和体验性的技术驱动时代。Freemotion有氧
设备呈现引人入胜、沉浸式且互动丰富的体验，是提升参与度和
留存率的不二之选。

Freemotion力量训练体验融合功能性训练理念，通过多维度功能性力
量训练，能够在不受限制的环境中自由地进行训练，依据自身的活动
范围与身体能力，从而使力量训练对每个人都具备包容性与渐进性。

STRENGTH

锻炼者渴望找到新的方法来加快他们的训练速度并获得持久的效
果，所有这些都在一个安全、有趣和鼓舞人心的环境中进行。通过
Freemotion引人入胜的小型团体体验来获得改变，迎接更高的会员
留存率！

FREEMOTION
体验
Freemotion创造沉浸式、引人入胜且富有成效的运动体验，重新定
义有氧运动、力量训练和团队训练，赋予所有锻炼者更多的力量、
更多可能性和更多的成就。因为体验才是真正带来极致参与度、留
存率和收入的关键。

并非所有体验都是一样的

全新的有氧运动体验

多维度力量训练

改变游戏规则的团队训练

SMALL GROUP
TRAINING
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Freemotion 22 系列产品为用户提供了在有氧运动区探
索世界的机会，提高用户的动力、参与度与留存率。该
系列产品由 iFIT 驱动，是真正互动、互联的健身平台。
22 系列产品让用户沉浸在众多令人惊叹的目的地。在
上百名 iFIT 专业教练的带领下，提供无与伦比的有氧运
动体验。

沉浸式互动健身

22系列22系列22系列
F R E E M O T I O N

P O W E R E D  B Y  i F I T
29
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22系列
i22.9 坡度训练机 T22.9 REFLEX™跑步机 U22.9立式健身车R22.9卧式健身车E22.9椭圆机

B22.7 COACHBIKE™ 
室内单车I22.9大斜坡跑步机

沉浸式互动健身体验

凉爽的锻炼

高清电容触摸屏
22英寸（55 cm）电容触摸屏经久耐用，1080p ISP 屏幕呈现精美
画质，同时快速响应每一次触摸感应。

互动互联的有氧运动体验
由iFIT驱动的22系列有氧健身设备为用户提供独特的沉浸式互动健身
体验。

22系列有氧设备配备三速风扇以保持运动时的凉爽。同时可选择
AutoBreeze™功能，享受随步速变化的风量改变。（此功能适用于上
斜式跑步机、REFLEX™跑步机和 CoachBike™室内单车）。

22 英寸 / 55 CM
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SmartSeries™系列采用LED显示器，可显示基本的锻炼
指标。作为业内首个BYOD解决方案，这些多功能健身
器材可让用户立即开始锻炼，也可连接到智能设备，体
验引人入胜、身临其境的iFIT世界。

参与和赋权

SMARTSERIESSMARTSERIES
F R E E M O T I O N

E N A B L E D  B Y  i F I T

33
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SMARTSERIES
T10.9B REFLEX™跑步机 U10.9B立式健身车R10.9B卧式健身车E10.9B椭圆机I10.9B大斜坡跑步机

交互式沉浸有氧运动体验 
机器与智能设备同步，锻炼时的上坡、下坡、速度和/或阻力都会自
动跟随课程设置而做改变。

丰富在线训练课程 
iF IT课程资料库包含10000+视频课程，用户可以根据个人喜
好和运动水平，选择不同地点、教练、锻炼类型、锻炼时间和
强度等课程。

ENABLED BY iFIT
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大斜坡跑步机
Freemotion大斜坡跑步机独有的30%上坡和3%下坡，提供独特
的有氧运动体验。无论是跑步还是走步，大斜坡跑步机能提高心
率、激活肌肉和消耗更多卡路里，而且能减少运动冲击对膝盖和脚
踝的影响。如果想获得更快更有效的训练效果，提高用户的参与
度，Freemotion大斜坡跑步机是有氧运动区域的“必备品”。

独创的大斜坡跑步机

3737
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30%

在超过27%的坡度上训练，臀部肌肉100%发力，
腿部肌肉发力率为73%，小腿肌肉则为90%*

+30 %

-3%

Freemotion大斜坡跑步机拥有行业领先的+30%上坡
和-3%下坡，用户使用时消耗更多的卡路里。根据一
项研究显示，在30%的斜坡上行走所消耗的卡路里是
在平地上行走的3.6倍。要想以安全的方式达到更好、
更快的效果，大斜坡跑步机是不二之选！

消耗更多卡路里
与在平地锻炼相比，大斜坡跑步机能更快地提高健身效果。
无论用户是跑步还是行走，坡度训练能提高心率、激活肌肉
和消耗卡路里。与在平地锻炼相比，获得更高效的训练效果
的同时，能减少运动受伤的风险。

借由提升跑步机的坡度，将锻炼的强度提升一至两个层级，
用户的运动即时心率也会相应提高，进而增进锻炼的成效。
相较于普通跑步机，上斜式跑步机的最大坡度足足提升了两
倍，不管用户是跑步还是爬坡走步，让内啡肽（那些令人身
心愉悦的荷尔蒙）更为自由地流淌。

提升效果 高效且体验良好的锻炼

*以上数据基于一项大学研究，比较在平坦表面和上坡训练对肌肉群的激活力度。
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在Freemotion大斜坡跑步机上锻炼可以增强下半身肌肉，同时提高心

血管健康水平。与平地训练和楼梯训练相比，在斜坡上行走或跑步更

高效，可以激活和加强后侧肌肉群，尤其是针对臀部的锻炼。

*基于一项大学研究，比较在平地上行走与坡度训练时，后方肌肉群的激活情况。

下坡训练能让身体减速并发展偏心力量，同时有助于在安全的环境中防

止跌倒。锻炼者可以利用下坡训练为比赛或户外跑步做更好的准备，同

时改善跑步姿势。

Freemotion系列大斜坡跑步机独特的后部马达设计为动态敏捷性训练（如

侧滑步、高膝跳和 前交叉步）创造了一个完美的平台。

一举两得

赋予运动者力量
发展离心肌力

增加锻炼的多样性
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在27%或更高的坡度上，臀部肌肉
的发力率为100%，腿部肌肉的发力
率为73%，小腿肌肉的发力率为90%
。*

坡度训练背后的科学原理
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22 英寸 (55 CM)

i22.9大斜坡跑步机
自动调节技术
锻炼过程中，iFIT教练会根据当前训练设置和真实户外地形，调整
跑步机的上坡、下坡和/或速度。

分秒必争
通过内置的EKG心率手柄，用户可以在锻炼过程中获得实时心率数
据，从而了解当前训练强度。该功能还与ANT+和Polar®兼容。

快速换挡
通过连续按下两个1-STEP™快捷控制按钮，即可快速达到理想速
度。例如，按“2”和“5”可将速度调整为2.5 mph（4 km/h）。

高清触摸显示屏
22英寸（55 cm）高清电容触摸屏经久耐用，屏幕快速响应每一次
触摸感应，1080p ISP 屏幕呈现精美画质，畅想沉浸式锻炼体验。

HIIT有氧运动解决方案
1-STEP™快捷控制快速调节速度、上坡和/或下坡——非常适合
HIIT训练。

轻松凉爽的锻炼
跑 步 机 配 备 三 速 风 扇 以 保 持 运 动 时 的 凉 爽 。 同 时 可 选 择
AutoBreeze™功能，享受随步速变化的风量改变。

i22
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Freemotion REFLEX™ 跑 步 机 是 世 界 各 地 精 品 健 身 房（ 包 括
Orangetheory Fitness、BLAST 和 SWEAT1000）的首选跑步机，
提供一流的有氧运动体验。特色减震跑板可减少运动冲击力，跑
步更持久、更有力、更安全，推动跑者获得更好的锻炼效果。

持久耐用、反应灵敏且独树一帜
Freemotion 跑步机以其经得起全天候艰苦锻炼的能力而著称。
REFLEX™ 减震系统能在受到冲击时做出反应，创造舒适的跑
步体验。1-STEP™ 快捷控制按钮，能快速改变速度和坡度。
REFLEX™ 跑步机的一切设计都是为了给用户带来更有效、更高
效、更吸引人的跑步体验。

跑步机
非同一般的跑带

45
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REFLEX™减震系统
更安全更健康的有氧运动体验
REFLEX™专有减震跑板减少运动对臀部、膝盖和踝关节的冲击，彻底改变游戏规则，尤其适合耐力运动员和HIIT爱好者，让

用户跑得更持久、更有力、更自信。与在平地跑步相比，REFLEX™跑板可将跑步对胫骨的冲击力减少52%*，让用户能够舒适

地行走、慢跑或跑步，帮助用户保持活力，实现目标并在这一过程中享受乐趣。

与竞争产品相比*
冲击力减少29%

胫骨冲击力减少20.5%

**数据基于Freemotion委托大学进行的一项研究，该研究比较了在Freemotion REFLEX™系列跑步机、Life Fitness 95TS、Precor TRM 835和带受力板的地面跑步机上跑步
对胫骨所产生的冲击力。 47
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22
系
列

高清触摸显示屏

22 英寸（55 cm）高清电容触摸屏经久耐用，屏幕快速响应每一
次触摸感应，1080p ISP 屏幕呈现精美画质，畅想沉浸式锻炼体验。

自动调节技术

锻炼过程中，iFIT 教练会根据当前训练设置和真实户外地形，调整
跑步机的上坡、下坡和 / 或速度。提供身临其境、互动和引人入胜
的训练体验。

分秒必争 

通过内置的 EKG 心率手柄，用户可以在锻炼过程中获得实时心率
数据，从而了解当前训练强度。该功能还与 ANT+ 和 Polar® 兼容。

快速换挡 

通过连续按下两个 1-STEP™ 快捷控制按钮，即可快速达到理想速
度。例如，按“2”和“5”可将速度调整为 2.5 mph(4 km/h)。这
非常适用于 HIIT 课程。

22 英寸 (55 CM)

t22
.9 
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0 t22.9 REFLEX™ 跑步机
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椭圆机
加速效果
符合人体工学的低冲击有氧运动解决方案，通过使用Freemotion椭圆机，用
户可以更快地更多地消耗卡路里，减轻关节负担，提高平衡性和活动能力。

全面训练
Freemotion椭圆机结合全身训练和流畅运动，使用户能够以低冲击、不伤关
节的方式实现交叉训练并达到健身目标。

全身低冲击有氧运动

51
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22
系
列

高清全彩触摸屏

e22.9 椭圆机配备 22 英寸（55 cm）高清电容式触摸屏，畅想沉
浸式训练。

便利性和参与性 

用户能够参加高能工作室课程 , e22.9 椭圆机拥有 9.5 英寸（24.1
厘米）的踏板高度和符合人体工程学设计的 20 英寸（50.8 厘米）
步幅，让用户尽情挥洒汗水，展现自我。

低冲击有氧运动解决方案 

这种低冲击有氧运动对用户关节压力较小，不仅是有效的心肺锻
炼，而且能调动更多肌肉群参与运动。

快速调节  

用户可以通过手把上的控制器快速调节椭圆机的阻力，快速调整
训练强度。

实时监控

通过内置的 EKG 心率手柄，用户可以在锻炼过程中获得实时心率
数据，从而了解当前训练强度。该功能还与 ANT+ 和 Polar® 兼容。

22 英寸 (55 CM)

e22.9 椭圆机
e2

2.9
 EL

LIP
TIC
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EL
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41
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室内健身车
Freemotion CoachBike™ 提供沉浸式骑行体验，让用户在室内单车上感受
自由和畅快。依托 iFIT—— 真正互动互联的健身平台，CoachBike™ 将室
内骑行提升到新的高度。iFIT 涵盖众多全球户外实景课程， CoachBike™
根据户外实景地形调整上坡和下坡并依照课程设置改变阻力，让用户始终
保持投入状态。

COACHBIKE™重新定义有氧运动

55
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22英寸 (55 CM)

22
系
列

b2
2.7

 CO
AC

HB
IK

E #
FM

EX
84

82
1

身临其境的骑行体验 
爬坡时，CoachBike™ 室内单车的坡度可高达 20%，下坡时，单车坡
度可降至 -10%，用户可以在室内感受户外骑行的跌宕起伏。

平稳有效的锻炼 
免维护的 Gates Carbon Drive 碳纤维传动系统能提供与皮带传动一样
安静、平稳的骑行体验，同时具备链条的强度和耐用性。

高清显示器
22 英寸（55 cm）高清电容触摸屏经久耐用，屏幕快速响应每一次触
摸感应，1080p ISP 屏幕呈现精美画质，畅想沉浸式锻炼体验。

凉爽的锻炼 
三速风扇和 AutoBreeze™ 功能可根据用户的蹬踏速度来调节风速，让
用户在整个锻炼过程中保持凉爽。

快速调节  
用户可以通过手把上的控制器快速调节室内单车的阻力，快速调整训
练强度。

性能表现
双面踏板既可兼容高性能的 SPD 鞋扣，又可兼容传统的健身鞋，从而
最大限度地提高动力和运动表现。

+20 %

-10%

b22.7 COACHBIKE™
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卧式健身车
护脊有氧运动解决方案
Freemotion卧式健身车让用户坐享全球美景的同时体验高能沉浸式锻炼。卧式健身车
采用符合人体工程学的座椅和Step Thru™设计，适合任何想要达成健身目标的人士。

坐享舒适锻炼

59
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22
系
列

高清显示器

22 英寸（55 cm）高清电容触摸屏经久耐用，屏幕快速响应每一
次触摸感应，1080p ISP 屏幕呈现精美画质，畅想沉浸式锻炼体验。

便利性和包容性 

r22.9 卧式健身车适合几乎所有健身水平的用户。采用 Step-
Thru™ 设计使用更便捷。符合人体工程学设计的座椅，在锻炼过
程中给予背部足够的支撑，确保锻炼的舒适和持久。

低冲击有氧运动解决方案 

低冲击有氧运动对关节友好，同时也能获得有效的心肺锻炼。

快速调节  

用户可以通过手把上的控制器快速调节室内单车的阻力，快速调
整训练强度。

实时监控

通过内置的 EKG 心率手柄，用户可以在锻炼过程中获得实时心率
数据，从而了解当前训练强度。该功能还与 ANT+ 和 Polar® 兼容。

22英寸 (55 CM)

r22
.9 
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r22.9 卧式健身车
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立式健身车
鼓舞人心的骑行
通过 Freemotion 立式健身车，用户可以室内畅想令人心生向往的室外骑行
路线，获得有效、富有激励的有氧运动体验。

始终如一的骑行解决方案
从 Quicklift™ 包覆成型座椅到创新的 Step Thru™ 设计，Freemotion 立式健
身车是首选的有氧运动解决方案。跟随喜爱的 iFIT 教练，在教练的指导和
激励下探索七大洲，享受持续高效的有氧运动体验。

准备交付真正的成果

63
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22
系
列

高清显示器
22 英寸（55 cm）高清电容触摸屏经久耐用，屏幕快速响应每一
次触摸感应，1080p ISP 屏幕呈现精美画质，畅想沉浸式锻炼体验。

便利性和参与性 
采用 Step-Thru™ 设计使用更便捷。符合人体工程学设计的座椅，
在锻炼过程中给予背部足够的支撑，确保锻炼的舒适和持久。

低冲击有氧运动解决方案 
低冲击有氧运动对关节友好，同时也能获得有效的心肺锻炼。

快速调节 
用户可以通过手把上的控制器快速调节室健身车的阻力，快速调
整训练强度。

实时监控  

通过内置的 EKG 心率手柄，用户可以在锻炼过程中获得实时心率
数据，从而了解当前训练强度。该功能还与 ANT+ 和 Polar® 兼容。

22英寸 (55 CM)

u22.9 立式健身车
u2

2.9
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不 仅 仅 是 肌 肉 训 练

Freemotion提供全方位、多元化的力量训练体验，满

足不同场地、用户和健身目标的需要。我们融合20余

年行业前沿创新技术，精心打造业内领先的绳索力量

训练设备和设备定义训练理念，为您的力量训练方案

注入强劲动力。这，就是力量训练的全新定义。

通过 Freemotion 突破性的功能性训练设备，升级力量训练体

验 —— 这 是 动 作 与 力 量 结 合 的 交 汇 点。 凭 借 GENESIS™ 和

GENESIS™ DS 系列，锻炼者会爱上功能性训练。

EPIC Selectorized 系列包含 19 台针对不同身体部位训练的设备，

每台设备都经过精心设计，能够帮助用户调整姿势获得正确的动

作，确保目标肌肉得到激活和锻炼。EPIC Selectorized 系列几乎

无需监督，是力量训练区的必备之选。

自然的运动方式 提升标准
功能性训练 设备定义训练

力量训练：

69
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功能性训练

71
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GENESIS™
GENESIS™ 是针对全身训练的绳索式循环力量训练设备。与专注于锻
炼单一肌肉的力量训练设备不同， GENESIS™ 拥有简单而独特的精确
定位角度能力，模拟生活中和运动中的不同动作，从稳定的坐姿到动
态的站立运动模式。采用 Freemoiton 专利 LiveAxis™ 技术，在整个运
动范围内提供渐进式阻力。时尚设计、耐用结构和小巧占地面积，最
大限度利用运动空间并提升训练效果。

自由运动

73
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运动范围
每条手臂可独立地水平或垂直旋转，能够支持多种单
侧或双侧动作。同时，广泛的绳索行程和灵活性确保
全方位的运动范围。

GENESIS双绳索大飞鸟训练器凭借其简单而独
特的设计，只需单手即可精确调整角度，提供
多种功能性的锻炼选择，模拟生活和运动中的
动作。机械臂可以独立进行垂直和水平旋转。

渐进式阻力
LiveAxis™ 采用滑轮技术，使肌肉在整个运动过程中
都能在持续阻力下保持最佳激活状态。

铝制旋转滑轮
Freemotion 独有的且不断改进的滑轮设计确保绳索的
流畅移动，为各种健身水平的用户提供不受限制的运
动范围。

75

配重块和插销设计
封闭的配重设计可实现负载之间的平稳过渡，提高
用户的安全性，同时确保不丢失插销。

工业级构造
设备采用 11 号和 7 号规格钢管制造，并使用经过
2000 小时防腐测试的静电粉末喷涂。

轮椅可进入
GENENSIS 系列采用开放式设计，即时轮椅使用者也
能方便使用，满足不同健身水平的用户需求。

这款器材拥有自己的粉丝群！

便利性

双绳索
大飞鸟训练器

G
E

N
E

S
IS

™

#G624

耀眼白金哑黑色 白河色
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GENESIS™ GENESIS™GENESIS™ GENESIS™

肩部训练器 #G601 三头肌训练器 
  #G603

胸部训练器 #G600
二头肌训练器   

#G602

使用 GENESIS™ 肩部训练器，体验塑造肩部线条的更好方法。采用坐
姿，用户可以精确定位希望锻炼的部位。站在座椅后面可进行全身锻炼，
提高稳定性和平衡性。

GENESIS™ 三头肌训练器可针对上臂训练并增强肘关节的力量。用户可
以从有支撑的坐姿训练到无支撑的站姿训练，进行多种肱三头肌锻炼。

GENESIS™ 胸部训练器提供广泛的运动范围，满足用户坐姿到站姿，
单臂到双臂的锻炼。

GENESIS™ 二头肌训练器配备双位座椅，支持坐姿或站姿使用，以便
单独锻炼二头肌或激活稳定肌。专利的 Freemotion 绳索设计允许全
方位弯曲和伸展，为用户提供平稳、持续的阻力，从而实现自定义的
力量训练。
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GENESIS™ GENESIS™GENESIS™ GENESIS™

小腿训练器 #G607 腹部训练器 #G611划船机训练器 #G604 深蹲训练器 #G610

GENESIS™ 小腿训练器帮助身体建立坚实的基础。用户的双脚和脚踝
在三维世界中运动，而设备的多旋转踏板可独立运动，模仿现实生活
中的动作。加垫座椅提供额外的舒适感，脚踏板上的纹理握把有助于
固定脚部位置。

使用 GENESIS™ 腹部训练器在锻炼腹部肌肉的同时，增强平衡和整体核
心力量。针对上腹、下腹和斜方肌进行全面且个性化的锻炼，从而获得
理想的锻炼效果。

GENESIS™ 划船机训练器是增强力量、保持良好体态的这重要设备。
单臂或双臂提供更多样的动作 —— 如劈、扭、压或按。用户可以将
典型的力量训练转变为有氧运动，从而消耗卡路里。

GENESIS™ 深蹲训练器确保正确动作姿势的同时售后保障良好的锻炼
效果。无论是单腿深蹲、分腿深蹲还是传统深蹲，该设备能有效锻炼
臀部和腿部肌肉。其弧形平台设计可减轻对脚踝的压力，用户能够紧
贴背板训练，减少潜在的受伤风险。
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GENESIS™ 台阶训练器通过用户自定义的动作来增强平衡和力量。非常
适合正在进行康复训练、蹬踏训练或希望增强力量以便轻松上下楼梯的
普通人。台阶训练器可适应大范围的复合型运动。

GENESIS™ 单绳索训练器功能多样，具有超大的绳索行程和可调节的高
度，将是您的健身设施中的得力工具。用户可以将手柄换成脚踝套，增
强腿部力量锻炼。

GENESIS™ GENESIS™GENESIS™ GENESIS™

GENESIS™ 提拉训练器有助于训练下肢肌肉、臀部肌肉和腰椎，使其有
效地协同工作。低矮平台表面设有防滑纹理，确保用户在移动或使用时
的脚步稳固。FIST® 插销不易丢失，升级版手柄为这款多功能设备增添
奢华体验。

无论是想增强肌肉力量还是提升功能性历练， GENESIS™ 高拉训练器
能在不调整座椅的情况下锻炼背部、下肢和核心肌群。用户只需坐姿
拉动独立把手，即可进行完全个性化的锻炼。

台阶训练器 #G614 单绳索训练器  G625提拉训练器  #G612 高拉训练器 #G620
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GENESIS™ GENESIS™GENESIS™ GENESIS™

GENESIS™ 腿前肌训练器全面锻炼腿部前侧肌肉群，增强稳定性和灵
活性。活动滑轮紧跟运动轨迹，提供渐进阻力和肌肉激活效果。

开放式高拉
训练器 #G627

腿后肌训练器   
#G629

腿前肌训练器
  #G628

GENESIS™ 开放式提拉训练器配备活动滑轮，可在整个锻炼过程中提
供渐进阻力并激活肌肉。独立的机械臂能够针对背部、肩部和手臂进
行锻炼。

即使是初学者也能轻松使用 GENESIS™ 开放式高拉训练器。这款设备
采用开放式设计，适合各种健身能力的人权，包括使用轮椅的用户，
让每个人都能锻炼上身和核心力量。

无论是直腿髋部伸展、传统弯举还是动态后踢腿，GENESIS™ 腿后肌训
练器让用户在站立姿势下锻炼从髋部到脚跟的肌肉群。多握把设计可选
择单独锻炼上半身或辅助保持平衡。

开放式低拉
训练器 #G626
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GENESIS™

双绳索大飞鸟 
训练器LITE #G424

GENESIS™ 双绳索大飞鸟训练器 LITE 占地空间更小，配重更轻，却拥有与普通版双绳
索大飞鸟相同的功能。这款混合力量训练 / 有氧运动设备是康复设施、酒店健身中心和
娱乐中心的理想选择。它既能燃烧卡路里又能锻炼肌肉，用户有机会在减半的时间内取
得双倍的效果。

85

» 独立旋转机械臂
» 双配重片
» 适合所有用
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GENESIS™ DS 是 Freemotion 推出的二合一力量训练系列产品，可最大化地利
用设施空间。每台 GENESIS™ DS 设备上都配备两个训练站，得益于创新的绳
索设计可提供稳定可靠的阻力，为小组活动和循环训练赋予了新的意义。

即时循环训练

GENESIS DS™

87
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GENESIS DS
胸部 / 肩部训练器 #GD500 腹部 / 二头肌训练器 #GD501 高拉 / 低拉训练器  #GD502 深蹲 / 小腿训练器  #GD503
GENESIS™ DS 胸部 / 肩部训练器配备旋转滑轮和基于绳索的功能
性设计。用户可选择坐姿或站姿训练，通过多种锻炼来挑战稳定性。
只需翻转座椅，就能快速从胸部推举过渡到深蹲和前举。

Freemotion的GENESIS™ DS将二头肌训练和腹部训练合二为一。
这款基于绳索的腹部 | 二头肌训练器可针对核心肌群、上腹部、
下腹部、腹斜肌以及手臂和肩部进行锻炼。

GENESIS™ DS 高拉 / 地拉训练器锻炼手臂、肩膀、背部和稳定肌，提
高整体核心力量和平衡能力。其可旋转座椅能够快速折叠，方便进行站
立锻炼。

用户可通过 GENESIS™ DS 深蹲 / 小腿训练器释放腿部爆发力。每
个动作都利用绳索训练并配有旋转滑轮设计，以实现运动时的屈伸
和有针对性的肌肉训练。

89

	» 多种肩部 / 胸部推举选项
	» 折叠式座椅
	» 独立机械臂运动

	» 多种腹部紧缩 / 二头肌弯举姿势
	» 铝制旋转滑轮
	» 独立机械臂运动

	» 多种牵拉选择
	» 可调节的大腿垫
	» 独立机械臂运动

	» 多种前后训练选择
	» Large Line-X® 平台
	» 铝制旋转滑轮
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提拉/台阶训练器 #GD504 多级推拉训练器 #GD505
GENESIS™ DS 提拉 / 台阶训练器结合了低位牵拉、旋转动作以及
踏步和弓步动作，实现全身锻炼。用户可以训练腿部和背部肌肉，
从而增强日常提举和踏步的力量。

GENESIS™ DS 多级推拉训练器可增强前臂、肩部、胸部和
颈部的力量。基于绳索的训练和可更换快拆滑轮让用户能够
自由模拟多种坐姿或站姿运动模式。

GENESIS DS
91

	» 多种低位牵拉和踏步选择
	» Textured Line-X®平台
	» 广泛的缆绳行程

	» 多种中位/低位牵拉选择
	» 可调节的大腿垫
	» 独立机械臂运动
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Freemotion 提供全面自由重量训练设备选择，包括各种哑铃、杠铃、壶铃、健身球，
以及长椅、架子和配重设备。

踏上非凡之旅！
成功的锻炼始于坚实的基础， EPIC Free Weights 系列是健身之旅的起点。每一件产品
都采用耐用、易清洁的乙烯基材料和粉末涂层钢制成，设计始终考虑到便捷性和舒适性。

自由重量设备

93

一次锻炼，增强体质
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EPIC 水平练习椅采用耐用的重型 11 号钢制成。其表面经过静电粉末
涂装，呈现光滑的外观，同时配备有 3 英寸（7.6 厘米）的运输轮、
易于抓握的把手和螺栓固定孔。

这款短背长椅可让用户更轻松地进行过顶推举动作。EPIC 直背式训练
椅采用耐磨乙烯基材料，靠背采用高密度泡沫塑料，更注重舒适性和
安全性。

水平训练椅 #EF201

直背式训练椅 #EF204

	» 耐用、舒适的座椅和靠背
	» 便于移动
	» 工业结构

EPIC 可调节练习椅适合所有用户。靠背调整范围在 -5 至 80 度之间，
座椅调节角度可达30度。其高效的三脚架机架设计配有运输轮和手柄，
便于移动。

可调节训练椅 #EF203

	» 耐用的座椅和靠背
	» 便于移动
	» 工业结构

EPIC 可调节哑铃椅适合健身设施中的所有人使用。靠背可调节角度
在 0 至 80 度之间，座椅倾斜度范围为 0 至 20 度。前端把手和运
输轮使其便于移动。

无论是下斜推举、过顶推举还是独立卷腹，Freemotion FID 练习都
能满足用户的运动需求。靠背垫、座椅底部和滚动护腿提供舒适支撑，
滚轮确保了移动便利性。

EPIC 斜托弯举训练椅最大的与众不同之处在于手臂衬垫略微倾斜，可
以舒适地支撑用户的上半身。三脚架设计售后保障了稳定性，带涂层
的挂钩可以降低场馆内的噪音水平。

可调节哑铃椅 #FMDY509062

FID训练椅 #FMDY509063 斜托弯举训练椅 #EF205

	» 耐用的座椅和靠背
	» 精确的座椅调节
	» 便于移动

	» 精确的座椅调节
	» 滚动护腿
	» 便于移动

	» 坚固的三脚架设计
	» 塑形臂垫
	» 工业结构
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	» 软垫塑料座椅
	» 移动方便
	» 工业结构



96 97

EPIC 奥林匹克水平推举椅独特的 Y 形框架，让教练 / 辅助人员更接近
举重者，从而提高安全性。靠近杠铃的六个杠铃片支架使得加载和卸
载配重更加容易。加长的杠架提供了比通常更宽的手部位置选择。

奥林匹克水平推举椅 #EF202

	» 多个杆架
	» 集成杠铃片支架
	» 工业结构
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EPIC 腹部训练椅为下斜、平板、上斜卷腹以及旋转动作提供精确定位。
腿部支撑垫可根据用户身高来调节，确保舒适贴合。训练椅采用 11
号钢结构，表面经静电粉末喷涂处理，经久耐用。

腹部训练椅 #EF213

	» 靠背调节
	» 可调节脚部支撑垫
	» 工业结构

EPIC 奥林匹克上斜推举椅的 Y 形框架，让教练 / 辅助者更靠近举重者以
确保训练的安全。可调节座椅采用厚泡沫和乙烯基材料，倾斜靠背为上
胸推举提供支撑。

奥林匹克上斜推举椅 #EF214

	» Y形框架
	» 可调节的座椅
	» 工业结构

EPIC 奥林匹克下斜推举椅让用户更舒适、更安全地进行举重训练。独特
的 Y 形框架使辅助人员能够靠近举重者，从而提高安全性。靠背设置为
15 度，用于锻炼胸部下部肌肉。腿部支撑垫有 10 个档位并配有弧形滑
动护腿，以适合不同用户。

奥林匹克下斜推举椅 #EF215

	» Y形框架
	» 三脚架底座设计
	» 工业结构

EPIC 坐姿推肩训练椅为您增添三个新的功能：开放式设计、抓举保护
连杆及更合理的保护者位置。
有聚氨酯涂层的抓杆可降低噪音并保护设备。

坐姿推肩训练椅 #EF216

	» 安全抓杆
	» 开放式设计
	» 工业结构
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一台设备可提供三个训练位。弧形手柄为引体向上练习提供多种抓握
方式，带衬垫的肘部支撑以一定倾斜角度引导用户正确的锻炼姿势。

单双杠腹肌训练器 #EF207

	» 弧形手柄
	» 软垫扶手
	» 工业结构



98 99

Freemotion 臀腘训练器在锻炼小腿和臀部的同时，提供精确的
定位和舒适的支撑。即使在大幅度运动过程中，用户也能感受
到脚踏板的稳定性和防倾设计。

EPIC 45° 背部训练椅的分角泡沫垫专为背部训练设计，帮助用
户以正确的姿势锻炼。插销式高度调节和稳固的杠铃片放置设
计，确保锻炼尽可能安全和有效。

臀腘训练器 #FMDY709072

45°背部训练椅 #EF206

	» 优化舒适性
	» 精确调节
	» 坚固的设计

	» 分侧大腿垫
	» 高度调节
	» 工业结构
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EPIC 挂片式深蹲训练器采用带纹理的 Line-X® 平台，即使在负重的情
况下也能确保脚部位置稳固，其曲面弧形设计还能引导用户保持正确
的站姿。

挂片式深蹲训练器 #EF217

	» 弧形平台
	» 舒适的肩垫
	» 工业结构

EPIC 挂片式蹬腿训练器是一款重型健身设备，起始阻力为 90 磅（40.8 
kg），最大负重为 900 磅（408 kg）。其四杆连接是设计使下肢以更
自然的动作进行运动，有助于减轻膝盖压力。

挂片式蹬腿训练器 #EF218

	» 可调节的座椅
	» 双面重量锁定杆
	» 工业结构

EPIC 挂片式小腿训练器针对用户的小腿和足部肌肉。采用防滑
Line-X® 涂层稳定脚部位置，优化肌肉激活效果。

挂片式小腿训练器 #EF222

	» 方便的步入式设计
	» 防滑Line-X®涂层
	» 工业结构

通过取消横杆，Freemotion 创造了便于进入 / 锻炼的 EPIC 史密斯机。
这款产品的杠铃高度为 82.5 英寸（209.5 cm），深蹲和推举范围为
51 英寸（129 cm），内置安全挡块可将杠铃固定到位。

史密斯机  #EF211

	» 步入式设计
	» 安全挡块
	» 工业结构
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20 多年来，Freemotion 一直以其改变游戏规则的解决方案引领着功
能性训练的革新。创新的 FitRig™ 系列提供锻炼者所需的多功能训练，
以及耐用且节省空间的解决方案。无论场地大小如何，Freemotion
为您的设施提供所需的训练架。

趣味、功能、健身

FITRIG™

101
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推荐附件推荐附件

其他附件选项

其他附件选项

FitRig™ 4 英尺/ 1.2 m 攀爬架训练器专为狭小空间而设计，通过定制配件和附加装置打造终极训
练站。最多可容纳五人同时锻炼（产品展示中包含推荐的配件和悬挂训练器均单独购买）。

4 英尺/ 1.2 M 攀爬架训练器 #FMDY4MBR
最多可供5人训练

	» 2-杠铃片存放挂架（固定）

	» 1-球体存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-哑铃存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-壶铃存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-单重量杆储存装置

	» 1-双杠练习器

	» 1-D型手柄

	» 一级跳箱式踏板

	» 1-地雷管（基本）

	» 1-带卸扣的悬臂

	» 1-22英寸 / 56 cm带标志的球靶

	» 3-杠铃片存放挂架（固定）

	» 1-单重量杆储存装置

	» 1-双杠练习器

	» 1-D型手柄

	» 1-地雷管（基本）

	» 1-成对安全臂

	» 1-成对脱卸J型杯

	» 杠铃片存放托盘（移动），4英尺 / 1.2 m

	» 杠铃片存放挂架（脱卸）

	» 地雷管（双节）

	» 杠铃片存放托盘（移动），4英尺 / 1.2 m

	» 杠铃片存放挂架（脱卸）

	» 跳箱踏板

	» 引体向上杆

	» 上拉球（固定），3英寸 / 7.6 cm

	» 上拉球（固定），4英寸 / 10.2 cm

	» 地雷管（双节）

	» 带扣环的卸扣

	» 带卸扣的悬臂

	» 带锚直立架

	» 22英寸 / 56 cm带标志的球靶

	» 龙门架 4 英尺/ 1.2 m

FitRig™ 6 英尺/ 1.8 m 攀爬架训练器最多可容纳8人同时训练。通过定制配件和附加装置，用
户可以享受多种锻炼选择（产品展示中包含推荐的配件和悬挂训练器均单独购买）。

6 英尺/ 1.8 M 攀爬架训练器 #FMDY6MBR
最多可供8人训练

103
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推荐附件推荐附件

其他附件选项其他附件选项

FitRig™ 14 英尺/ 4.2 m 攀爬架训练器有多个训练位，可进行有氧、力量和稳定性训练。同时支持多达10
名用户并可以定制配件和附加装置。该设备可最大限度地利用空间，是小组训练的理想之选。（所示产
品配推荐的附件均单独销售）。

14 英尺/ 4.2 M 攀爬架训练器 #FMDY14MBR
最多可容纳10人训练

	» 1-单重量杆储存装置

	» 1-双杠练习器

	» 1-D型手柄

	» 一级跳箱式踏板

	» 1-地雷管（基本）

	» 1-成对安全臂

	» 1-成对脱卸J型杯

	» 1-单重量杆储存装置

	» 1-双杠练习器

	» 1-D型手柄

	» 一级跳箱式踏板

	» 1-地雷管（基本）

	» 2-成对安全臂

	» 2-成对脱卸J型杯

	» 22英寸 / 56 cm带标志的球靶

	» 杠铃片存放托盘（移动），4英尺 / 1.2 m

	» 引体向上杆

	» 上拉球（固定），3英寸 / 7.6 cm

	» 上拉球（固定），4英寸 / 10.2 cm

	» 地雷管（双节）

	» 带扣环的卸扣

	» 带锚直立架

	» 22英寸 / 56 cm带标志的球靶

	» 杠铃片存放托盘（移动），4英尺 / 1.2 m

	» 球体存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 哑铃存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 壶铃存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 引体向上杆

	» 上拉球（固定），3英寸 / 7.6 cm

	» 上拉球（固定），4英寸 / 10.2 cm

	» 地雷管（双节）

	» 带锚直立架

105

FitRig™ 10 英尺/ 3 m 标准型训练架结构紧凑且功能多样，最多可同时容纳10人训练。用户可以定
制配件和附加装置，享受提高整体健身和力量的无限可能。 （所示产品配有推荐的附件和悬挂装
置均单独销售）。

10 英尺/ 3 M 标准型训练架 #FMDY10W6D
最多可容纳10人训练
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推荐附件推荐附件

其他附件选项其他附件选项

	» 2-单重量杆储存装置

	» 2-双杠练习器

	» 2-D型手柄

	» 双跳箱踏板

	» 2-地雷管（基本）

	» 3-成对安全臂

	» 3-成对脱卸J型杯

	» 1-单重量杆储存装置

	» 1-双杠练习器

	» 2-D型手柄

	» 一级跳箱式踏板

	» 1-地雷管（基本）

	» 2-成对安全臂

	» 2-成对脱卸J型杯

	» 杠铃片存放托盘（移动），4英尺 / 1.2 m

	» 引体向上杆

	» 上拉球（固定），3英寸 / 7.6 cm

	» 上拉球（固定），4英寸 / 10.2 cm

	» 地雷管（双节）

	» 带锚直立架

	» 22英寸 / 56 cm带标志的球靶

	» 杠铃片存放托盘（移动），4英尺 / 1.2 m

	» 引体向上杆

	» 上拉球（固定），3英寸 / 7.6 cm

	» 上拉球（固定），4英寸 / 10.2 cm

	» 地雷管（双节）

	» 带锚直立架

	» 22英寸 / 56 cm带标志的球靶

FitRig™ 14 英尺 / 4.2 m 标准型训练架可同时容纳 12 名用户训练。通过定制各种配件和附加装置，
满足每位用户的健身和力量训练需求。 （所示产品配推荐的附件均单独销售。 ）

14 英尺/ 4.2 M 标准型训练架 #FMDY14W6D
最多可容纳12人训练

107

宽敞的 FitRig™ 24 英尺 / 7.3 m 标准型训练架可同时容纳 16 人进行训练。不同训练位置以及配件和
附加装置的组合，创造充满活力的训练空间。（所示产品推荐的附件和悬挂装置均单独销售。）

24 英尺/ 7.3 M 标准型训练架 #FMDY24W6D
最多可容纳16人训练
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推荐附件推荐附件

其他附件选项

其他附件选项

	» 2-杠铃片存放托盘，4英尺 / 1.2 m

	» 2-球体存放托盘，4英尺 / 1.2 m

	» 2-哑铃存放托盘，4英尺 / 1.2 m

	» 2-壶铃存放托盘，4英尺 / 1.2 m

	» 2-单重量杆储存装置

	» 1-双杠练习器

	» 1-D型手柄

	» 一级跳箱式踏板

	» 1-引体向上杆

	» 1-地雷管（基本）

	» 1-成对安全臂

	» 1-成对脱卸J型杯

	» 1-带卸扣的悬臂

	» 22英寸 / 56 cm带标志的球靶

	» 1-龙门架 4 英尺/1.2 m

	» 2-杠铃片存放挂架（固定）

	» 1-球体存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-哑铃存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-壶铃存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-单重量杆储存装置

	» 1-双杠练习器

	» 1-D型手柄

	» 一级跳箱式踏板

	» 1-地雷管（基本）

	» 1-带卸扣的悬臂

	» 22英寸 / 56 cm带标志的球靶

	» 杠铃片存放托盘（移动），4英尺 / 1.2 m

	» 上拉球（固定），3英寸 / 7.6 cm

	» 上拉球（固定），4英寸 / 10.2 cm

	» 地雷管（双节）

	» 带扣环的卸扣

	» 带锚直立架

	» 杠铃片存放托盘（移动），4英尺 / 1.2 m

	» 杠铃片存放挂架（脱卸）

	» 地雷管（双节）

	» 带扣环的卸扣

FitRig™ 6 英尺 / 1.8 m Premium 2.0 训练架最多可容纳 8 人训练，是多功能区域的完美解决方案。
每次使用健身设施，用户都会体验到新的健身、力量和跨功能训练。（所示产品推荐的附件均单
独销售。）

6 英尺/ 1.8 M PREMIUM 2.0 训练架 #FMDYM3Z3
最多可容纳8人训练

109

FitRig™ 12 英尺 / 3.6 m Premium 3.0 训练架，可以同时容纳多达 12 人的功能训练小组课程。拥有
多种配件和附件装置可供选择，是健身、力量和跨功能训练站的完美组合。（所示产品推荐的附件
和悬挂装置均单独销售。 ）

12 T / 3.6 M PREMIUM 3.0 训练架 #FMDYMRZ4
最多可容纳12人训练
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推荐附件

其他附件选项

	» 1-杠铃片存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-球体存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-哑铃存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-壶铃存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-单重量杆储存装置

	» 1-双杠练习器

	» 1-D型手柄

	» 一级跳箱式踏板

	» 1-地雷管（基本）

	» 4-成对安全臂

	» 4-成对脱卸J型杯

	» 杠铃片存放托盘（移动），4英尺 / 1.2 m

	» 引体向上杆

	» 上拉球（固定），3英寸 / 7.6 cm

	» 上拉球（固定），4英寸 / 10.2 cm

	» 地雷管（双节）

	» 带锚直立架

	» 22英寸 / 56 cm带标志的球靶

	» 龙门架 4 英尺/ 1.2 m
凭借兼顾耐用的结构和多功能性，FitRig™ 14 英尺 / 4.2 m Premium 4.0 训练架可容纳
12 人训练。通过定制各种配件和附件装置，满足每位用户的健身和力量训练需求。（所
示产品推荐的附件均单独销售。）

14 英尺/ 4.2 M PREMIUM 4.0 训练架  #FMDY14R2E
最多可容纳12人训练

推荐附件

其他附件选项

使用 FitRig™ 14 英尺 / 4.2 m Premium 4.5 训练架，可将小组训练课程同时扩展到 14
名用户。配重各种配件和附件装置对该设备进行个性化设计，不仅能满足您对设施的需
求，而且为各种健身水平的用户打造训练空间。（所示产品推荐的附件和悬挂装置均单
独销售。 ）

14 英尺/ 4.2 M PREMIUM 4.5 训练架 #FMDY14XRG
最多可容纳14人训练

	» 1-杠铃片存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-球体存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-哑铃存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-壶铃存放托盘，6英尺 / 1.8 m

	» 1-单重量杆储存装置

	» 1-双杠练习器

	» 1-D型手柄

	» 一级跳箱式踏板

	» 1-引体向上杆

	» 1-地雷管（基本）

	» 1-成对安全臂

	» 1-成对脱卸J型杯

	» 1-22英寸 / 56 cm带标志的球靶

	» 1-龙门架4 英尺/1.2 m

	» 杠铃片存放托盘（移动），4英尺 / 1.2 m

	» 上拉球（固定），3英寸 / 7.6 cm

	» 上拉球（固定），4英寸 / 10.2 cm

	» 地雷管（双节）

	» 带扣环的卸扣

	» 带锚直立架

111
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FITRIG™附件
无 论 是 装 备 一 个 新 的 设 施 空 间， 还 是 升 级 现 有 的 空 间，

Freemotion 都为 FitRig™ 提供了一系列创新的配件和附加装置。

从用于举重的 J 型杯和安全扣，到用于存放杠铃片的支架，再到

双杠和跳箱踏板等，拥有众多选择，为用户提供全身心的训练体验，

让他们保持参与热情并愿意再次回来训练中。

FMFR85020 
双杠训练器
双杠训练器是一个带有两根横杆的固定框架，帮助用
户针对核心、肱三头肌、背部、腹肌和胸部进行锻炼。

FMFR85920

跳箱踏板
跳箱踏板设计简单且平台坚固，是希望获得有效增强式训练的
用户的必备装置。

FMFR85120 

安全臂
在设施内单独训练时，安全臂可同时保护举重者和杠
铃本身。

FMFR86020 
带螺纹连接杆的卸扣
带螺纹连接杆的卸扣是一种多功能工具，用于连接移位吊带、
链条和健身绳，以进行移位和 / 或拉伸锻炼。

FMFR85220 

成对脱卸 J 型杯
J 型杯是举起杠铃时必不可少的工具，可确保用户的
表现不会因任何滑动或移动而受到影响。

FMFR86120 
单杆架储存装置
单杆架储存装置是一种储存解决方案，有助于使您的健身设施
井井有条。

FMFR85320 
杠铃片存放挂架（固定）
杠铃片存放挂架（固定）设计用于有效储存负重物，
同时节省笨重存放架所占用的空间。

FMFR86220 

带标志的球靶 
（22 英寸 / 55.8 CM）
带标志的球靶（22 英寸 / 55.8 cm）可安装在 FitRig™ 上，用
于从肩部到腿部的全方位功能性锻炼。

FMFR85520 
D 型手柄
D 型手柄是连接健身绳的理想工具，也可用于上肢 
训练。

FMFR86620 

地雷管（基本）
地雷管（基本）适用于所有类型的杠铃，在旋转和推拉时可防
止杠铃不断移动。
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FMFR86920 

带卸扣和螺纹连接杆的悬臂
带卸扣和螺纹连接杆的悬臂可为 FitRig™ 上的沙袋或速度袋提
供支撑。

FMFR88020

上拉球（固定）  
（3 英寸 / 7.6 CM）
上拉球（固定）（3 英寸 / 7.6 cm）可安装到 FitRig™ 上，
以增强背部力量和握力。

FMFR86420

球体存放托盘  
（4 英尺 / 1.2 M）
球体存放托盘（4 英尺 / 1.2 m）是一种紧凑型解决方案，可
存放和固定锻炼用球。

FMFR87020 
引体向上杆
引体向上杆可增强背部、二头肌和肩部的力量和质量。

FMFR88120 
上拉球（固定） 
（4 英寸 / 10.16 CM）
上拉球（固定）（4 英寸 / 10.2 cm）可安装到 FitRig™ 上，
以增强背部力量和握力。

FMFR86520

壶铃存放托盘 
（4 英尺 / 1.2 M）
壶铃存放托盘（4 英尺 / 1.2 m）是一种紧凑型解决方案，可
存放和固定壶铃。

FMFR87220 

带锚直立架
带锚直立架用于固定阻力带，增强背部、肩部和二头肌的力量。

FMFR88620 
杠铃 / 手柄附件存放托架
杠铃 / 手柄附件存放托架可容纳较长的杠铃附件，并可
存放各种手柄附件。

FMFR86720

杠铃片存放托盘  
（4 英尺 / 1.2 M）
杠铃片存放托盘（4 英尺 / 1.2 m）是一种紧凑型解决方案，
可存放和固定杠铃片。

FMFR87620 

地雷管（双节）
地雷管（双节）可容纳各类杠铃，以便进行多平面动作和锻炼。

（4英尺 / 1.2 M）

FMFR85720 
飞行引体向上扩展器  
（4 英尺 / 1.2 M）
飞行引体向上扩展器（4 英尺 /1.2 m）有一定角度，可
直接连接到 FitRig™，为用户的日常训练增加了多样性。

FMFR87920

杠铃片存放托盘（移动） 
（4 英尺 / 1.2 M）
杠铃片存放托盘（移动）（4 英尺 / 1.2 m）是一种小巧便携
的解决方案，可存放和固定杠铃片。

FMFR87820 
杠铃片存放挂架（脱卸）
杠铃片存放挂架（脱卸）设计用于有效储存负重物，同时节省
存放架所占用的空间。

FMFR86320

哑铃存放托盘 
（4 英尺 / 1.2 M）
哑铃存放托盘（4 英尺 / 1.2 m）是一种紧凑型解决方案，
可存放和固定哑铃。

FMFR88320

多用途平板架 
（4 英尺 / 1.2 M）
多用途平板架（4 英尺 / 1.2 m）可存放您的 FitRig™ 配件和
锻炼器材。

FIT
RI

G™
 AT

TA
CH

ME
NT

S



116 117

FMFR88520

稳定球存放托盘 
(4 英尺 / 1.2 M)
稳定球存放托盘（4 英尺 / 1.2 m）是一种紧凑型解决方案， 
可存放和固定稳定球。

FMFR85620

哑铃存放托盘  
(6 英尺 / 1.8 M)
Freemotion FitRig™ 哑铃存放托盘（6 英尺 / 1.8 m） 
连接到 FitRig™，可安全存放哑铃。

FMFR88820

半球平衡训练机托盘  
(6 英尺 / 1.8 M)
半球平衡训练机托盘（6 英尺 / 1.8 m）更大，可存放和固定
半球。

FMFR88920

半球平衡训练机托盘  
(4 英尺 / 1.2 M)
半球平衡训练机托盘（4 英尺 / 1.2 m）是一种紧凑型解决方案， 
可存放和固定锻炼半球。

FMFR85820

壶铃存放托盘  
(6 英尺 / 1.8 M)
Freemotion FitRig™ 壶铃存放托盘（6 英尺 / 1.8 m） 
连接到 FitRig™，可安全存放壶铃。

FMFR89020

多用途储物杆 
(6 英尺 / 1.8 M)
多用途储物杆（6 英尺 / 1.8 m）更大，可存放和固定绑带、
阻力带和其他 FitRig™ 配件。

FMFR89120

多用途储物杆 
(4 英尺 / 1.2 M)
多用途储物杆（4 英尺 / 1.2 m）是一种紧凑型解决方案， 
可存放和固定绑带、阻力带和其他 FitRig™ 配件。

FMFR86820

杠铃片存放托盘 
(6 英尺 / 1.8 M)
Freemotion FitRig™ 杠铃片存放托盘（6 英尺 / 1.8 m）
连接到 FitRig™，可安全存放杠铃片。

FMFR89220

垂直哑铃存放托盘  
(6 英尺 / 1.8 M)
垂直哑铃存放托盘（6 英尺 / 1.8 m）是一种更大的直立式解
决方案，可存放和固定哑铃。

FMFR89320

垂直哑铃存放托盘  
(4 英尺 / 1.2 M)
垂直哑铃存放托盘（4 英尺 / 1.2 m）是一种直立式解决方案， 
可存放和固定哑铃。

FMFR88220

多用途平板架 
(6 英尺 / 1.8 M)
多用途平板架（6 英尺 / 1.8 m）更大，可存放您的
FitRig™ 配件和锻炼器材。

FMFR85420

球体存放托盘  
(6 英尺 / 1.8 M)
Freemotion FitRig™ 球体存放托盘（6 英尺 / 1.8 m） 
连接到 FitRig™，可安全存放锻炼用球

FMFR88420

稳定球存放托盘 
(6 英尺 / 1.8 M)
稳定球存放托盘（6 英尺 / 1.8 m）更大， 
可存放和固定稳定球。
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Freemotion EPIC Selectorized 系列将器材定义的训练提升至新高度。
该系列产品使用便捷，可满足健身场所和用户健身目标的需求。凭借
较低的塔架、模制座椅设计、Line-X® 脚踏板和弧形配重块， EPIC 
Selectorized 系列是客户反馈、研究、开发和 Freemotion 创新的结晶。

设计成就风范

EPIC SELECTORIZED

119
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EPIC SELECTORIZED
大腿伸展训练器 #ES801
EPIC Selectorized 腿部伸展训练机可在三个位置独立锻炼股四肢
肌。

	» 低矮塔架设计
	» 多个起始位置
	» 可调节的背垫
	» 可调节的腿部组件

胸部训练器 #ES800
使用EPIC Selectorized胸部训练器加强胸部肌肉。该设备利用自然
运动轨迹，打造适合每个人的渐进式锻炼

	» 低矮塔架设计
	» 聚合轴臂
	» 独立机械臂运动
	» 自然运动轨迹

腿部弯举训练器 #ES803
大范围的运动重点在于强化腿部肌肉。EPIC Selectorized 腿部弯举
训练器采用弹簧加载和配重平衡设计，降低了塔架高度，营造出开
阔的感觉。

	» 低矮塔架设计
	» 多个起始位置
	» 可调节背垫
	» 可调节腿部组件

背部高拉训练器 #ES802
EPIC Selectorized 背部高拉训练器的 L 型手柄可实现多种握姿，针
对背部不同的肌肉群进行训练。

	» 独立机械臂运动
	» 多个手柄位置
	» 可调节大腿垫
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EPIC SELECTORIZED
坐姿飞鸟训练器 #ES806 腿部内收 / 外展训练器  #ES809
EPIC Selectorized 坐姿飞鸟训练器是一款通过自然运动增强力量的自由
式器械。其设计采用了降低的配重块堆叠，通过易于调节的旋转臂增强
背部和胸部肌肉。

EPIC Selectorized 腿部内收 / 外展训练器采用非限制性设计，配有可旋转垫，
能够在一台设备中进行两种腿部训练。九个不同的起始位置可分隔和加强
大腿内侧和外侧肌肉，同时较低的配重塔架设计增加您的地面使用空间。

	» 低矮塔架设计
	» 旋转臂
	» 独立机械臂运动
	» 多个手柄位置

	» 低矮塔架设计
	» 旋转大腿垫
	» 多个起始位置
	» 防滑脚踏件

坐姿蹬腿训练器 #ES804
EPIC Selectorized 坐姿蹬腿训练器采用开放式设计，适合各种健身水平
的用户使用。通过弧形运动轨迹针对上肢进行锻炼，从而充分伸展身体。

	» 开放式设计
	» 多个起始位置
	» 踏板调节
	» 靠背调节

推肩训练器  #ES807
EPIC Selectorized 推肩训练器通过独立的手臂运动来锻炼肩部和胸部肌肉。
用户可以享受到自然且有效的运动范围。

	» 低矮塔架设计
	» 聚合轴臂
	» 独立机械臂运动
	» 多个手柄位置
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EPIC SELECTORIZED
三头肌训练器 #ES811 小腿伸展训练器 #ES813

二头肌训练器 #ES810

EPIC Selectorized 三头肌训练器具有调节插销、全臂垫和手腕挡板，
让用户在推举重量时更加轻松。

EPIC Selectorized 小腿伸展训练器帮助用户锻炼日常生活中所需的肌肉
和灵活性

EPIC Selectorized 二头肌弯训练器具有用户自定义运动方式，通过
自然的运动范围锻炼上半身。便捷的座椅调节功能可让用户进行真
正个性化的锻炼。

	» 低矮塔架设计
	» 椅背调节
	» 舒适的臂垫和臀部支撑
	» 重型绳索

	» 低矮塔架设计
	» 座椅调节
	» Line-X®涂层
	» 重型绳索

	» 低矮塔架设计
	» 独特的手柄设计
	» 舒适臂垫
	» 座椅调节

助力引体向上训练器 #ES812
EPIC Selectorized 助力引体向上训练器为用户提供负重辅助锻炼选项。弧形
上部手柄可让用户以自然的握姿进行锻炼，无论是宽握、窄握、正握还是反
握。带有纹理的脚踏板和配重杆确保脚部位置稳固。

	» 多位置手柄
	» 配重杆
	» 重型绳索
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EPIC  SELECTORIZED
背部伸展训练器  #ES815 坐姿划船训练器  #ES817

肩部侧举训练器  #ES816

EPIC Selectorized 背部伸展训练器可锻炼脊柱周围的稳定肌群，从
而改善体态和平衡能力。

EPIC Selectorized 坐姿划船机训练器没有固定伸缩，运动轨迹大，
可锻炼背部、肩部和手臂。

EPIC Selectorized 肩部侧举训练器通过独立运动手臂，可进
行单侧或双侧锻炼，从而增强肩部力量。

	» 低矮塔架设计
	» 可调节背垫
	» 有纹理的脚踏板
	» 脚踏板调节

	» 低矮塔架设计
	» Freegrip ™手柄
	» 单侧手臂运动
	» 可调节胸垫

仰卧腿弯举训练器  #ES814
EPIC Selectorized 仰卧腿弯举训练器通过专门设计贴合人体的前
臂支撑臂和可旋转圆形垫独立锻炼腘绳肌，从而增强力量和肌肉。

	» 低矮塔架设计
	» 可调节腿部组件
	» 贴合人体的手臂支撑
	» 重型绳索

	» 低矮塔架设计
	» 独立机械臂运动
	» 旋转手柄
	» 座椅调节
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EPIC SELECTORIZED
腹部训练器  #ES819

转体腰部训练器  #ES818

两个枢轴点、高密度衬垫和防滑脚踏板使 EPIC Selectorized 腹部训练
器与众不同。四杆连接系统提供全方位的运动，使锻炼更加顺畅。

EPIC Selectorized 转体腰部训练器增强核心力量、稳定性和整体平衡能力。
通过快速的插销调节、舒适电子和较低的配重塔设计，这款现代化的健身
房训练设备即易于使用又便于清洁。

	» 低矮塔架设计
	» 塑形肩垫
	» 旋转椅背
	» 护腿

	» 低矮塔架设计
	» 旋转臂垫
	» 腿垫
	» 起始位置调节

臀部训练器  #ES820
在 EPIC Selectorized 臀部训练器上以站姿锻炼臀肌，
能够为日常生活建立平衡和稳定性。

	» 低矮塔架设计
	» 可调节胸垫
	» 左右腿调节杆
	» 线性轴承

颜色选择EPIC SELECTORIZED 
仅限E P I C  F R E E  W E I G H T
内饰颜色

框架

颜
色

  
  

选
择

 

内饰 黑色

黑色

石墨色 蓝河色 勃艮第
酒红

美国红
蔷薇红

耀眼白金
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S M A L L  G R O U P  T R A I N I N G

EXPERIENCES
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您的 FitRig™ 是参与者在专业教练的帮助下实现目标的跳板。

FitRig™ 团队训练利用 Freemotion FitRig™ 设备，提供快节奏、全

身性的小组课程。

三维世界中的运动

FITRIG™ 团队训练让团队训练体验更加个性化

健身潮流来来去去，但小组训练将永远存在。参与者在
收获私人培训师指导的同时，还能感受到友情，这有助
于他们保持动力，实现自己的目标。Freemotion 为健
身空间提供 FitRig™ 团队训练，引领小组训练的变革。

团队训练

133
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FITRIG™团队训练

135
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您需要一份清晰路线来最大化地提高 FitRig™ 的投资回报率。Freemotion 提供教育和体验相

结合的解决方案，通过引入功能性训练课程 ——FitRig™ 团队训练，帮助获得良好回报。

这些 45 分钟快节奏团队课程针对全身训练，旨在增强力量、稳定性和体能，同时提高参与

者在现实生活中动态移动的能力。引入 FitRig™ 团队训练课程，将为您的团队装备开发并维

持成功的团队训练项目的必备知识与技能，助力您的场馆迈向新高度。

12 英尺 / 3.6 M PREMIUM 3.0 训练架 14 英尺 / 4.2 M PREMIUM 4.0 训练架 14 英尺 / 4.2 M PREMIUM 4.5 训练架

FMDYMRZ4

F I T R I G团队训练体验

FMDY14XRG

最多支持14人

FMDY14R2E

最多支持12人最多支持12人

将FITRIG团队训练添加到以下任何一项

在您的订单中添加FITRIG团队训练，为您的团
队提供所需的教育和支持，帮助他们开发并
维持成功且盈利的小组体验。

充分利用FITRIG™



138 139

  产品规格
F R E E M O T I O N
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i22.9大斜坡跑步机
iFMTK74819 (M1, M2, K1, K2)

大斜坡跑步机 i22.9 大斜坡跑步机
FMTK74819 (M1, M2, K1, K2)

i10.9b 大斜坡跑步机
FMTK74222M1 |  FMTK74222K2

iFIT体验
 iFIT课程 内置 兼容
全球实景课程 是 是
工作室课程 是 是
谷歌地图 启用 N/A
课程数量 在线训练课程库 44
语言设置 EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT

控制面板功能
显示屏 22英寸 / 55 cm高清电容式触摸屏 LED用户界面
控制器 触摸屏、手柄、1-STEP™触摸控制器、精确快速控制器 1-STEP™控制器、精确快速速度控制器

锻炼指标 速度、坡度、距离、爬升高度、卡路里、卡路里/小时、心率、平
均心率、步速、经过时间、剩余时间、当天时间

速度、时间、上坡/下坡、距离、垂直爬升高度、卡路里、卡路里/
小时、心率和步速

可选升级 N/A 电视（15.6英寸 / 39.6 cm），带控制台控制功能  900/800 MHz
接收器

控制跑板语言 英语 英语、法语

连通性 英语、法语
互联网连接 专用以太网 - Cat 6（建议使用） N/A
WiFi连接 2.4/5 GHz（强烈建议使用专用以太网） N/A
其他连接 HDMI和COAX CSAFE

产品特色
锻炼风扇 可调节CrossFlow™三速风扇，带AutoBreeze™功能 可调节CrossFlow™三速风扇，带AutoBreeze™功能
心率监测 双EKG心率传感器，兼容ANT+和Polar 双握把心率传感器和Polar®无线接收器
跑板 1英寸 / 2.5 cm双面减震跑板 1英寸 / 2.5 cm双面减震跑板
跑带 21.5 x 60英寸 / 54.6 x 152 cm双层静音跑带 21.5 x 60英寸 / 54.6 x 152 cm双层跑带
驱动马达 后置交流5.0 CHP商用驱动马达 后置交流5.0 CHP商用驱动马达
坡度系统 -3%下坡至+30%上坡 -3%下坡至+30%上坡

产品规格
最大承重 400磅 / 182 kg 400磅 / 182 kg
踏板高度 10.4英寸 / 26.4 cm 10.7 英寸 / 27.2 cm
跑步区域 21.5 x 60英寸 / 54.6 x 152 cm 21.5 x 60英寸 / 54.6 x 152 cm
速度范围 0-15 mph / 0-24 km/h 0-12 mph / 0-20 km/h
标准颜色 哑黑色（可根据要求定制颜色） 哑黑色（可根据要求定制颜色）

电视调谐器 美国和加拿大：NTSC/ATSC、QAM、Pro Idiom、Set-Top Box Ready 国
际：PAL B/G、PAL I、SECAM D/K、SECAM L、DVB-T、DVB-T2、DVB-C N/A

认证 cTUVus, FCC/IC, BQB FCC/IC, BQB

尺寸和重量 cTUVus, FCC/IC, BQB
产品尺寸
长x宽x高 82 x 34.8 x 75.3 英寸 / 208.3 x 88.3 x 191.3 cm 80 x 34.8 x 76 英寸 / 203.2 x 88.3 x 193 cm

产品重量 750磅 / 340.2 kg

电源供应
美国和加拿大 110-120 VAC，20 Amp，专用电路 110-120 VAC，20 Amp，专用电路
国际 220-240 VAC，15 Amp，专用电路 220-240 VAC，15 Amp，专用电路

售后保障

全球 以所在国家规定为准

i10.9B大斜坡跑步机
iFMTK74222M1  |  FMTK74222K2

141产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知
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t22.9 REFLEX™ 跑步机
FMTL70920 (M1, M2, K1, K2)

t10.9b REFLEX™ 跑步机
FMTL70722M1 | FMTL70722K2

t8.9b 跑步机
VMTL29822 | VMTL29822-INT

iFIT体验
 iFIT课程 内置 兼容 兼容
全球实景课程 是 是 是
工作室课程 是 是 是
谷歌地图 启用 N/A N/A
课程数量 在线训练课程库 43 26
语言设置 EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT

控制面板功能
显示屏 22英寸 / 55 cm高清电容式触摸屏 LED用户界面 LED用户界面
控制器 1-STEP™坡度控制、1-STEP™速度控制、精确快速速度控制 1-STEP™坡度控制、1-STEP™速度控制、精确快速速度控制 1-STEP™坡度控制、1-STEP™速度控制

锻炼指标 速度、坡度、距离、爬升高度、卡路里、卡路里/小时、心率、平均
心率、步速、经过时间、剩余时间、当天时间

速度、时间、坡度、距离、爬升高度、步速、卡路里、卡路里/小
时、心率

速度、时间、坡度、距离、爬升高度、步速、消耗的卡路里、每小
时消耗的卡路里和心率

可选升级 N/A N/A N/A

控制面板语言 英语 英语、法语 英语、法语

连通性
互联网连接 专用以太网 - Cat 6 N/A N/A
WiFi连接 2.4/5 GHz（强烈建议使用专用以太网） 2.4 / 5 GHz 2.4 / 5 GHz
其他连接 HDMI和COAX CSAFE CSAFE

产品特色

锻炼风扇 可调节的横流式™三速、8英寸/20.3 cm风扇，带Auto-Breeze™ 
功能 可拆卸式8英寸/20.3 cm CrossFlow™风扇 可拆卸式8英寸/20.3 cm CrossFlow™风扇

心率监测 双EKG心率传感器，兼容ANT+和Polar EKG心率传感器/Polar接收器 EKG心率传感器/Polar接收器
跑板 双面REFLEX™跑板 双面REFLEX™跑板 双面减震跑板
跑带 21.5 x 60英寸 / 54.6 x 152 cm双层静音跑带 21.5 x 60英寸 / 54 x 152 cm静音带 21.5 x 60英寸 / 54 x 152 cm静音带
驱动马达 AC 5.0 CHP商用驱动马达 AC 5.0 CHP商用驱动马达 AC 4.0 CHP商用驱动马达
坡度系统 0%至+15% 0%至+15% 0%至+15%

产品规格
最大承重 400磅 / 181 kg 400磅 / 181 kg 400磅 / 182 kgs
踏板高度 12 英寸 / 30.5 cm 12.2 英寸 / 31.1 cm 6.7 英寸 / 17 cm
跑步区域 21.5英寸 x 60英寸 / 54.6 x 152 cm 21.5英寸 x 60 英寸 / 54.6 cm x 152 cm 21.5英寸 x 60 英寸 / 54.6 cm x 152 cm
速度范围 0-15 mph / 0-24 km/h 0-12 mph / 0-20 km/h 0-12 mph / 0-19 km/h
标准颜色 哑黑色（可根据要求定制颜色） 哑黑色（可根据要求定制颜色） （标准颜色为哑黑色）

电视调谐器 美国和加拿大：NTSC/ATSC、QAM、Pro Idiom、Set-Top Box Ready 国际：
PAL B/G、PAL I、SECAM D/K、SECAM L、DVB-T、DVB-T2、DVB-C N/A N/A

认证 cTUVus, FCC/IC, BQB cTUVus, FCC/IC, BQB cTUVus, FCC/IC, BQB

尺寸和重量
产品尺寸
长x宽x高 87 x 34 x 66 英寸 / 221 x 86.3 x 167.6 cm 87.7 x 34 x 66 英寸 / 222.8 x 86.3 x 167.6 cm 81 x 36 x 60 英寸 / 205.7 x 91.4 x 152.4 cm

产品重量 619磅 / 280.8 kg 487磅 / 220.8 kg 358.7磅 / 162.7 kg

电源供应
美国和加拿大 110-120 VAC，20 Amp，专用电路 110-120 VAC，20 Amp，专用电路 120 VAC, 20 Amp
国际 220-240 VAC，15 Amp，专用电路 220-240 VAC，15 Amp，专用电路 220-230 VAC, 10 Amp

售后保障
全球 以所在国家规定为准

跑步机

t22.9 REFLEX™ 跑步机 
FMTL70920 (M1, M2, K1, K2)

t10.9b REFLEX™ 跑步机 
FMTL70722M1  |  FMTL70722K2

t8.9b跑步机 8系列
VMTL29822M1 | VMTL29822K2

产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知
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e22.9 椭圆机
FMEL84420 | FMEL84420-INT

e10.9b 椭圆机
FMEL84422

iFIT体验
 iFIT课程 内置 兼容
全球实景课程 是 是
工作室课程 是 是
谷歌地图 启用 N/A
课程数量 在线训练课程库 24
语言设置 EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT

控制面板功能
显示屏 22英寸 / 55 cm高清电容式触摸屏 LED用户界面
控制器 触摸屏、手柄数字控制 数字阻力控制

锻炼指标 速度、坡度、距离、爬升高度、卡路里、卡路里/小时、心率、平均
心率、步速、经过时间、剩余时间、当天时间 速度、阻力、RPM、距离、卡路里、时间、心率、瓦数和步速

附加选项 快速启动手动模式 N/A

控制面板语言 英语 英语、法语

连通性
互联网连接 专用以太网 - Cat 6 N/A
WiFi连接 2.4/5 GHz（强烈建议使用专用以太网） 2.4 / 5 GHz
其他连接 HDMI和COAX CSAFE

产品特色
驱动系统 静音皮带驱动系统，Hutchinson J10空间效率高的后驱动装置 静音皮带驱动系统，Hutchinson J10空间效率高的后驱动装置
阻力系统 400瓦EMS制动阻力系统 400瓦自发电阻力系统
握把 柔软上肢手柄 柔软上肢手柄
配件支架 水杯架、手机架 水杯架
传动比 8.85:1 8.85:1
心率监测 双EKG心率传感器，兼容ANT+和Polar 双握把心率传感器、Polar®无线接收器

产品规格
最大承重 400磅 / 181 kg 400磅 / 182 kg
步幅长度 20英寸/50.8 cm 20英寸/50.8 cm
踏板高度 9.5 英寸 / 24.1 cm 9.5 英寸 / 24.1 cm
曲柄和轴 2 PC，20英寸/50.8 cm 2 PC，20英寸/50.8 cm
踏板 防滑牵引控制踏板 防滑牵引控制软垫踏板
阻力级别 1-24级 1-24级

电视调谐器 美国和加拿大：NTSC/ATSC、QAM、Pro Idiom、Set-Top Box Ready 国
际：PAL B/G、PAL I、SECAM D/K、SECAM L、DVB-T、DVB-T2、DVB-C N/A

认证 cTUVus、FCC/IC、BQB FCC、BQB

尺寸和重量
产品尺寸
长x宽x高 87.2 x 28.5 x 71 英寸 / 221.5 x 72.3 x 180.3 cm 85 x 27 x 63 英寸 / 215.9 x 68.5 x 160 cm

产品重量 279.4磅 / 126.7 kg 286.4磅 / 130.2 kg

电源供应
美国和加拿大 输入110~240V，输出15V 3A 输入110~240V，输出15V 3A
国际 输入110~240V，输出15V 3A 输入110~240V，输出15V 3A

售后保障

全球 以所在国家规定为准

e22.9 椭圆机
FMEL84420 | FMEL84420-INT

e10.9b 椭圆机
FMEL84422

产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知

椭圆机
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b22.7 COACHBIKE™
FMEX84821

iFIT体验

 iFIT课程 内置

全球实景课程 是

工作室课程 是

谷歌地图 启用

课程数量 在线训练课程库

语言设置 EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT

控制面板功能

显示屏 22英寸 / 55 cm高清电容式触摸屏

控制器 触摸屏、手柄数字控制

锻炼指标 速度、坡度、距离、爬升高度、卡路里、卡路里/小时、心率、平均
心率、步速、经过时间、剩余时间、当天时间

连通性

互联网连接 专用以太网 - Cat 6

WiFi连接 2.4/5 GHz（强烈建议使用专用以太网）

其他连接 N/A

产品特色

座椅 符合人体工程学的软垫座垫，可前后调节

踏板 双面踏板（SPD和带式）

把手 高度可调节，带气动辅助装置

机架 重型粉末涂层钢结构
阻力系统 SMR™静音磁阻

配件支架 双水杯架、安全手机架

产品规格

最大承重 350磅 / 159 kg

标准颜色 哑黑色

认证 cTUVus、FCC/IC、BQB

尺寸和重量
产品尺寸
长x宽x高 56.5 x 24 x 61.5 英寸 / 143.5 x 61 x 156.2 cm

产品重量 217磅 / 98.4 kg

电源供应

美国和加拿大 110-120 VAC, 2 Amp

国际 220-240 VAC, 1 Amp

售后保障

全球 以所在国家规定为准

室内单车

b22.7 CoachBike™
FMEX84821

147产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知
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r22.9卧式健身车
FMEX82520 | FMEX82520-INT

 r10.9b卧式健身车
FMEX82522

iFIT体验
 iFIT课程 内置 兼容
全球实景课程 是 是
工作室课程 是 是
谷歌地图 启用 启用
课程数量 在线训练课程库 24
语言设置 EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT

控制面板功能
显示屏 22英寸 / 55 cm高清电容式触摸屏 LED用户界面
阻力级别 1-24级 1-24级

预设程序 iFIT训练库 8个减重程序、8个 速度间隔、3个竞赛训练、3个 爬坡、心率、功
率训练

iFIT 启用 是 是

控制面板语言 英语 英语、法语

连通性
互联网连接 专用以太网 - Cat 6 N/A

WiFi连接 2.4/5 GHz（强烈建议使用专用以太网） 2.4 / 5 GHz

其他连接 HDMI和COAX CSAFE

产品特色
阻力系统 400瓦EMS制动阻力系统 400瓦自发电阻力系统
配件支架 双水杯架、手机架 双水杯架
心率监测 双EKG心率传感器，兼容ANT+和Polar EKG心率传感器/POLAR接收器

产品规格
最大承重 400 磅 / 181 kg 400 磅 / 182 kg

曲柄和轴 3 节曲柄 3 节曲柄

座椅 包覆成型快速调节座椅 包覆成型快速调节座椅

踏板 大尺寸、自调平踏板 超大自动调平踏板

电视调谐器
美国和加拿大：NTSC/ATSC、QAM、Pro Idiom、Set-Top Box 

Ready
N/A

认证
国际：PAL B/G、PAL I、SECAM D/K、SECAM L、DVB-T、

DVB-T2、DVB-C
CE

尺寸和重量
产品尺寸
长x宽x高 66 x 24 x 50英寸 / 167.6 x 60.9 x 127 cm 70.9 x 24.5 x 50.8英寸 / 180 x 62.2 x 129 cm

产品重量 221.5磅 / 100.4 kg 204.6磅 / 93 kg

电源供应
美国和加拿大 110-120 VAC, 2 Amp 110-120 VAC, 2 Amp

国际 220-240 VAC, 1 Amp 220-240 VAC, 1 Amp

售后保障

全球 以所在国家规定为准

r22.9卧式健身车
FMEX82520 | FMEX82520-INT

 r10.9b卧式健身车
FMEX82522

产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知
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立式健身车 u22.9立式健身车
FMEX82420  |  FMEX82420-INT

u10.9b立式健身车
FMEX82422

iFIT体验
 iFIT课程 内置 兼容
全球实景课程 是 是
工作室课程 是 是
谷歌地图 启用 启用
课程数量 在线训练课程库 24

语言设置 EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT EN, CH, NL, FR, DE, IT, NW, RU, SP, PT

控制面板功能
显示屏 22英寸 / 55 cm高清电容式触摸屏 LED用户界面
阻力级别 1-24级 1-24级
预设程序 iFIT训练库 8个减重程序、8个速度间隔、3个登山训练、心率、功率训练

iFIT 启用 是 是

控制面板语言 英语 英语、法语

连通性
互联网连接 专用以太网 - Cat 6 N/A

WiFi连接 2.4/5 GHz（强烈建议使用专用以太网） 2.4 / 5 GHz

其他连接 HDMI和COAX CSAFE

产品特色
阻力系统 400瓦EMS制动阻力系统 400瓦自发电阻力系统
配件支架 双水杯架、手机架 水杯架 

心率监测 双EKG心率传感器，兼容ANT+和Polar EKG心率传感器/POLAR接收器

产品规格
最大承重 400 磅 / 181 kg 400 磅 / 182 kg

曲柄和轴 3 节曲柄 3 节曲柄

座椅 包覆成型快速调节座椅 包覆成型快速调节座椅

踏板 大尺寸、自调平踏板 超大自动调平踏板

电视调谐器
美国和加拿大：NTSC/ATSC、QAM、Pro Idiom、Set-Top Box 

Ready
N/A

认证
国际：PAL B/G、PAL I、SECAM D/K、SECAM L、DVB-T、

DVB-T2、DVB-C cTUVus、FCC/IC、CE、BQB

尺寸和重量
产品尺寸
长x宽x高 50 x 24 x 58 英寸 / 127 x 60.9 x 147.3 cm 50 x 24 x 58 英寸 / 127 x 61 x 148 cm

产品重量 176.4磅 / 80 kg 167.6磅 / 76.2 kg

电源供应
美国和加拿大 110-120 VAC, 2 Amp 110-120 VAC, 2 Amp

国际 220-240 VAC, 1 Amp 220-240 VAC, 1 Amp

售后保障

全球 以所在国家规定为准

u22.9立式健身车
FMEX82420  |  FMEX82420-INT

u10.9b立式健身车
FMEX82422

151产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知
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GENESIS™
胸部训练器 

G600
肩部训练器

G601
二头肌训练器

G602
三头肌训练器

G603
划船机训练器

G604
小腿训练器

G607

产品规格

配重片 200磅 / 90 kg 150磅 / 68 kg 150磅 / 68 kg 150磅 / 68 kg 200磅 / 90 kg 200磅 / 90 kg

配重片配置 5-50 x 5磅 / 2.2-22.6 x 2.2 kg  
60-200 x 10磅 / 27.2-90.7 x 4.5 kg

5 - 50 x 5磅 / 2.2 - 22.6 x 2.2kg 
60 - 150 x 10磅 / 27.2 - 68 x 4.5 kg

5 - 50 x 5磅 / 2.2 - 22.6 x 2.2kg 
60 - 150 x 10磅 / 27.2 - 68 x 

4.5 kg

5 - 50 x 5磅 / 2.2 - 22.6 x 2.2kg 
60 - 150 x 10磅 / 27.2 - 68 x 4.5 kg

5 - 50 x 5磅 / 2.2 - 22.6 x 2.2 
kg 60 - 200 x 10磅 / 27.2 - 90.7 

x 4.5 kg

5 - 50 x 5磅 / 2.2 - 22.6 x 2.2 kg  
60 - 200 x 10磅 / 27.2 - 90.7 

x 4.5 kg

阻力 单臂：100磅 / 45.3 kg  
双臂：200磅 / 90.7 kg

单臂：75磅 / 34 kg  
双臂：150磅 / 68 kg

单臂：75磅 / 34 kg  
双臂：150磅 / 68 kg)

单臂：75磅 / 34 kg  
双臂：150磅 / 68 kg

单臂：100磅 / 45.3 kg  
双臂：200磅 / 90.7 kg

单踏板：200磅 / 90.7 kg  
2 踏板: 400磅 / 181.4 kg

滑轮 旋转滑轮 旋转滑轮 旋转滑轮 旋转滑轮 旋转滑轮 先进的内部滑轮系统

绳索范围 38 英寸 / 96.5 cm 42 英寸 / 106.6 cm 双臂：42 英寸 / 106.6 cm 单
臂：84 英寸 / 213.3 cm 双臂：42 英寸 / 106.6 cm 74 英寸 / 188 cm N/A

指示牌 是 是 是 是 是 是

标准机架颜色 黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

标准内饰颜色 黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮
第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮
第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮
第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮
第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮
第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、勃
艮第酒红、美国红蔷薇红

认证 EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE

尺寸和重量

产品尺寸
长x宽x高

69 x 53 x 73英寸 
175.2 x 134.6 x 185.4 cm

60 x 52 x 73英寸
152.4 x 132 x 185.4 cm

52 x 36 x 77英寸
132 x 91.4 x 195.5 cm

52 x 36 x 77英寸 
132 x 91.4 x 195.5 cm

56 x 36 x 77英寸 
142.4 x 91.4 x 195.5 cm

74 x 36 x 77英寸
187.9 x 91.4 x 195.5 cm

产品重量 487磅 / 220 kg 435磅 / 197.3 kg 404磅 / 183.2 kg 394磅 / 178.7 kg 394磅 / 178.7 kg 300磅 / 136 kg

包容性

包容性使用 是 是 N/A N/A N/A N/A

售后保障

机架 以所在国家规定为准

零件 以所在国家规定为准

绳索和上门维修服务 以所在国家规定为准

外观和磨损品 以所在国家规定为准

内饰和衬垫 以所在国家规定为准

胸部训练器
G600

深蹲训练器 
G610

单绳索训练器
G625

提拉训练器
G612

二头肌训练器
G602

开放式高拉
训练器 
G627

肩部训练器  
G601

开放式低拉
训练器
G626

腹部训练器
G611

台阶训练器
G614

三头肌训练器
G603

腿前肌训练器
G628

高拉训练器 
G620

划船机训练器
G604

腿后肌训练器
G629

小腿训练器
G607

双绳索大飞鸟训
练器

G624

双绳索大飞鸟训练
器-LITE
G424

153产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知
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深蹲训练器
G610

腹部训练器
G611

提拉训练器
G612

台阶训练器
G614

高拉训练器
G620

单绳索训练器
G625

开放式低拉 
训练器

G626

开放式高拉 
训练器

G627

腿前肌训练器
G628

腿后肌训练器
G629

双绳索大飞鸟训
练器
G624

双绳索大飞鸟训练
器-LITE

G424

产品规格 产品规格

配重片 400磅 / 181 kg 150磅 / 68 kg 400磅 / 181 kg 150磅 / 68 kg 200磅 / 90 kg 200磅 / 90 kg 200磅 / 90 kg 200磅 / 90 kg 150磅 / 68 kg 150磅 / 68 kg
双配重片  

配重片1：240磅 / 108.8 kg
配重片2：240磅 / 108.8 kg

双配重片  
配重片1：210磅 / 95.2 kg
配重片2：210磅 / 95.2 kg

配重片配置
10 - 100 x 10磅 / 4.5 - 45.3 x 4.5 kg  
120 - 400 X 20磅 / 54.4 - 181.4 

X 9 kg

5 - 50 x 5磅 / 2.2 - 22.6 x 2.2 kg  
60 - 150 x 10磅 / 27.2 - 68 x 

4.5 kg

5 - 50 x 5磅 / 2.2 - 22.6 x 2.2 kg 
60 - 200 x 10磅 / 27.2 - 90.7 

x 4.5 kg

0 - 45 x 5磅 / 0 - 20.4 x 2.2 kg 
50-150 x 10磅 / 22.6 - 68 x 

4.5 kg

5 - 50 x 5磅 / 2.2 - 22.6 x 2.2 kg  
60 - 200 x 10磅 / 27.2 - 90.7 

x 4.5 kg

10 - 200 x 10磅 / 4.5 - 90.7 x 
4.5 kg 10 - 200 x 10磅 / 4 - 90 x 4 kg 10 - 200 x 10磅 / 4 - 90 x 4 kg

5 - 50 x 5磅 / 2.2 - 22.6 x 2.2 kg  
60 - 150 x 10磅 / 27.2 - 68 x 

4.5 kg

5 - 50 x 5磅 / 2.2 - 22.6 x 2.2 kg  
60 - 150 x 10磅 / 27.2 - 68 x 

4.5 kg
3.3 - 80磅 / 1.4 - 36 kg each 70磅 / 31.7 kg each

阻力 400磅 / 181 kg Max 阻力 单臂：75磅 / 34 kg  
双臂：150磅 / 68 kg

单臂：100磅 / 45.3 kg  
双臂：200磅 / 90.7 kg

单臂：75磅 / 34 kg  
双臂：150磅 / 68 kg

单臂：100磅 / 45.3 kg  
双臂： 200磅 / 90.7 kg 50磅 / 22.6 kg 单臂：50磅 / 22.6 kg  

双臂：100磅 / 45.3 kg
单臂：50磅 / 22.6 kg  

双臂：100磅 / 45.3 kg 150磅 / 68 kg 150磅 / 68 kg 每片80磅 / 36 kg 3:1缆绳比，每片的有效阻力为
3.33磅（1.4 kg）。

滑轮 先进的内部滑轮系统 旋转滑轮 单旋转滑轮 双下旋转滑轮 旋转滑轮 旋转滑轮 旋转滑轮 旋转滑轮 旋转滑轮 旋转滑轮 双旋转滑轮 双旋转滑轮

绳索范围 N/A 双臂：42英寸 (106.6 cm) 120 英寸 / 304.8 cm 79.5 英寸 / 201.9 cm 85 英寸 / 215.9 cm 96 英寸 / 243.8 cm 单臂：58 英寸 / 147 cm  
双臂：42 英寸 / 106.6 cm

单臂：58 英寸 / 147 cm  
双臂：42 英寸 / 106.6 cm 37 英寸 / 93.9 cm 40 英寸 / 101.6 cm 每侧97英寸 / 246 cm 每侧89英寸 / 226 cm

指示牌 是 是 是 是 是 N/A 是 是 是 是 是 是

标准机架颜色 黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

标准内饰颜色 黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮
第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮
第酒红、美国红蔷薇红 N/A N/A 黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮

第酒红、美国红蔷薇红 N/A N/A N/A N/A N/A N/A N/A

认证 EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE

尺寸和重量 尺寸和重量

产品尺寸
长x宽x高

90 x 36 x 73英寸  
228.6 x 91.4 x 185.4 cm

34 x 36 x 77英寸 
86.3 x 91.4 x 195.5 cm

71 x 42 x 77英寸  
180.3 x 106.6 x 195.5 cm

73 x 36 x 77英寸   
185.4 x 91.4 x 195.5 cm

56 x 52 x 87英寸 
142.2 x 132 x 220.9 cm

35 x 43 x 91英寸 
89 x 109 x 231 cm

44 x 63 x 74英寸
111.6 x 160 x 187.9 cm

44 x 63 x 74英寸
111.6 x 160 x 187.9 cm

75 x 46 x 73英寸
190.5 x 116.8 x 185.4 cm

70 x 46 x 74英寸
177.8 x 116.8 x 187.9 cm

70 x 122 x 92英寸 
177.8 x 309.8 x 233.6 cm

65 x 113 x 85英寸  
165.1 x 287 x 215 cm

产品重量 1,000磅 / 453.5 kg 423磅 / 191.8 kg 977磅 / 443.1 kg 223磅 / 101.1 kg 648磅 / 293.2 kg 384磅 / 174.2 kg 488磅 / 221.3 kg 488磅 / 221.3 kg 513磅 / 232.6 kg 329磅 / 149.2 kg 1,246磅 / 565.1 kg 997磅 / 452 kg

包容性 包容性

包容性使用 N/A 是 是 N/A N/A 是 是 是 N/A N/A 是 是

售后保障 售后保障

机架 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

零件 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

绳索和上门维修服务 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

外观和磨损品 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

内饰和衬垫 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

GENESIS™

155产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知
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胸部/肩部 
训练器

GD500

腹肌/二头肌 
训练器

GD501

高拉/低拉 
训练器

GD502

深蹲/小腿
训练器

GD503

提拉/台阶 
训练器

GD504

多级推拉 
训练器

GD505

产品规格

配重片 数量2 - 180磅
81.6 kg配重片

数量2 - 180磅
81.6 kg 配重片

数量2 - 180磅
81.6 kg 配重片

数量2 - 180磅
81.6 kg 配重片

数量2 - 180磅
81.6 kg 配重片

数量2 - 180磅
81.6 kg 配重片

配重片配置

2-10磅顶部配重片， 
34-10磅配重片

2-4.5 kg顶部配重片， 
34-4.5 kg配重片

2-10磅顶部配重片， 
34-10磅配重片

2-4.5 kg顶部配重片， 
34-4.5 kg配重片

2-10磅顶部配重片， 
34-10磅配重片

2-4.5 kg顶部配重片， 
34-4.5 kg配重片

2-10磅顶部配重片， 
34-10磅配重片

2-4.5 kg顶部配重片， 
34-4.5 kg配重片

2-10磅顶部配重片， 
34-10磅配重片

2-4.5 kg顶部配重片， 
34-4.5 kg配重片

2-10磅顶部配重片， 
34-10磅配重片

2-4.5 kg顶部配重片， 
34-4.5 kg配重片

阻力 单臂：90磅 / 40.8 kg  
双臂：180磅 / 81.6 kg

单臂：90磅 / 40.8 kg  
双臂：180磅 / 81.6 kg

单臂：90磅 / 40.8 kg  
双臂：180磅 / 81.6 kg

单臂：90磅 / 40.8 kg  
双臂：180磅 / 81.6 kg

单臂：90磅 / 40.8 kg  
双臂：180磅 / 81.6 kg

单臂：90磅 / 40.8 kg  
双臂：180磅 / 81.6 kg

滑轮 铝制旋转滑轮 铝制旋转滑轮 铝制旋转滑轮 铝制旋转滑轮 铝制旋转滑轮 铝制旋转滑轮

绳索范围 每臂72英寸 / 182.8 cm 每臂72英寸 / 182.8 cm 每臂72英寸 / 182.8 cm 每臂72英寸 / 182.8 cm 每臂72英寸 / 182.8 cm 每臂72英寸 / 182.8 cm

指示牌 是 是 是 是 是 是

标准机架颜色 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金

标准内饰颜色 黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮第
酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮第
酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮第
酒红、美国红蔷薇红 N/A N/A 黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮第

酒红、美国红蔷薇红

认证 EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE

尺寸和重量

产品尺寸
长x宽x高

47 x 64 x 64英寸 
119.3 x 162.5 x 162.5 cm

51 x 37 x 72英寸
129.5 x 93.9 x 182.8 cm

54 x 48 x 84英寸
137.1 x 121.9 x 213.3 cm

70 x 32 x 64英寸
177.8 x 81.2 x 162.5 cm

65 x 37 x 64英寸
165.1 x 93.9 x 162.5 cm

66 x 31 x 64英寸
167.6 x 78.7 x 162.5 cm

产品重量 609.5磅 / 276.5 kg 608.6磅 / 276.1 kg 709.8磅 / 322 kg 615磅 / 279 kg 724.6磅 / 328.7 kg -

包容性

包容性使用 是 是 是 N/A N/A N/A

售后保障

机架 以所在国家规定为准.

零件 以所在国家规定为准.

绳索和上门维修服务 以所在国家规定为准.

外观和磨损品 以所在国家规定为准.

内饰和衬垫 以所在国家规定为准.

胸部/肩部训练器
GD500

深蹲/小腿训练器
GD503

腹部/二头肌训练器
GD501

提拉/台阶训练器
GD504

高拉/低拉训练器
GD502

多级推拉训练器
GD505
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水平训练椅
EF201

可调节哑铃椅
FMDY509062 

FID训练椅
FMDY509063

可调节训练椅
EF203

直背式训练椅
EF204

斜托弯举训练椅
EF205

产品规格

调节 N/A 背垫倾斜0至80度，座位底
部倾斜20度

背垫倾斜-20至80度，座位
底部倾斜20度

背垫倾斜 - 5至
80度 座椅底部倾斜至30度 N/A 弹针式可调节座椅

最大承重 350磅 / 159 kg 400磅 / 181 kg 400磅 / 181 kg 350磅 / 159 kg 350磅 / 159 kg 350磅 / 159 kg

最大总重量 600磅 / 272.1 kg 900磅 / 408 kg 900磅 / 408 kg 795磅 / 360.6 kg 795磅 / 360.6 kg 550磅 / 249.4 kg

机架 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构

标准机架颜色 黑河色、耀眼白金 黑河色、哑黑色、耀眼白
金、白河色

黑河色、哑黑色、耀眼白
金、白河色 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金

标准内饰颜色 黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

认证 EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE

尺寸和重量

产品尺寸
长x宽x高

55 x 29 x 17英寸
139.7 x 73.6 x 43.18 cm

60.5 x 24.5 x 19.5英寸
153.6 x 62.2 x 49.5 cm

64.9 x 24.5 x 18.6英寸
164.8 x 62.2 x 47.2 cm

58 x 28 x 51英寸 
147.3 x 71.7 x 129.5 cm

56 x 29 x 41英寸
142.2 x 73.6 x 104.1 cm

44 x 30 x 40英寸 
111.7 x 76.2 x 101.6 cm

产品重量 57磅 / 25.9 kg 133.9磅 / 60.7 kg 153.9磅 / 69.8 kg 68.5磅 / 31.1 Kg 80磅 / 36.2 kg 138磅 / 62.5 kg

售后保障

机架 以所在国家规定为准.

零件 以所在国家规定为准.

绳索和上门维修服务 以所在国家规定为准.

外观和磨损品 以所在国家规定为准.

内饰和衬垫 以所在国家规定为准.

水平训练椅
EF201

坐姿推肩训练椅
 EF216

单双杠腹肌训练器
EF207

奥林匹克下斜推举椅
EF215

奥林匹克水平推举椅
EF202

挂片式深蹲训练器
EF217

可调节训练椅
EF203

史密斯机
EF211

挂片式蹬腿训练器
EF218

挂片式小腿训练器
EF222

直背式训练椅
EF204

斜托弯举训练椅
EF205

腹部训练椅
EF213

45°背部训练椅
EF206

奥林匹克上斜推举椅
EF214

FID训练椅
FMDY509063

可调节哑铃椅
FMDY509062

臀腘训练器
FMDY709072

159产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知
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单双杠腹肌训练器
EF207

腹部训练椅
EF213

奥林匹克水平推举椅
EF202

奥林匹克上斜推举椅
EF214

奥林匹克下斜推举椅
EF215

坐姿推肩训练椅
EF216

史密斯机
EF211

挂片式深蹲训练器
EF217

挂片式蹬腿训练器
EF218

挂片式小腿训练器
EF222

45°直背式训练l椅
EF206

臀腘训练器r
FMDY709072

产品规格 产品规格

调节 N/A 可调节的腿垫，适合多种用
户  可调节的靠背 - 6种设置 N/A N/A 可调节的脚 可调节的座椅底部 可调节的安全挡块 安全挡块 座椅调节和双侧安全挡块 N/A 可调节的大腿垫

弹针式角度水平调节，弹针
垂直

踏板调节

最大承重 350磅 / 159 kg 350磅 / 159 kg 350磅 / 159 kg 350磅 / 159 kg 350磅 / 159 kg 350磅 / 159 kg N/A 350磅 / 159 kg 350磅 / 159 kg 350磅 / 159 kg 350磅 / 159 kg 400磅 / 181 kg

最大总重量 - - 950磅 / 430.9 kg - - - - - - - - -

机架 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 Heavy duty, 7-gauge 
steel construction

Heavy duty, 7-gauge 
steel construction 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构 重型，11号钢结构

标准机架颜色 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、哑黑色、耀眼白金、
白河色

标准内饰颜色 黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮
第酒红、美国红蔷薇红 N/A 黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮第

酒红、美国红蔷薇红
黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮第

酒红、美国红蔷薇红
黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮

第酒红、美国红蔷薇红
黑色、石墨色、蓝色山脊、勃艮

第酒红、美国红蔷薇红
黑色、石墨色、蓝色山脊、勃

艮第酒红、美国红蔷薇红

认证 EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE EN957、CE CE，S级，ISO 20957-1、-2
、-4 EN957、CE CE，S级，ISO

尺寸和重量 尺寸和重量

产品尺寸
长x宽x高

47 x 48 x 93英寸 
119.3 x 121.9 x 236.2 cm

59 x 34 x 41英寸
149.8 x 86.3 x 104.1 cm

64 x 65 x 51英寸
162.5 x 165.1 x 129.5 cm

63 x 65 x 51英寸
160 x 165.1 x 129.5 cm

45 x 62 x 89英寸
114.3 x 157.4 x 226 cm

52 x 73 x 70英寸
132 x 185.4 x 177.8 cm

56 x 91 x 94英寸
142.2 x 231.1 x 238.7 cm 

75 x 57 x 68英寸
190 x 144.7 x 172.7 cm

82 x 69 x 58英寸
208.2 x 175.2 x 147.3 cm

50 x 45 x 71英寸
127 x 114 x 180 cm

40 x 27 x 53英寸
101.6 x 68.5 x 134.6 cm

63.6 x 39.7 x 52.6英寸
161.5 x 100.8 x 133.6 cm

产品重量 268.9磅 / 122 kg 130磅 / 58.9 kg 228磅 / 103.4 kg 233磅 / 105.6 kg 233磅 / 105.6 kg 257磅 / 116.5 kg 224磅 / 101.6 kg 530磅 / 240.4 kg 507磅 / 229.9 kg 397磅 / 180 kg 129磅 / 58.5 kg 256.5磅 / 116.3 kg

售后保障 售后保障

机架 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

零件 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

绳索和上门维修服务 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

外观和磨损品 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

内饰和衬垫 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

FREE WEIGHT
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162 163

4英尺 / 1.2 m
攀爬架训练器

FMDY4MBR

6英尺 / 1.8 m
攀爬架训练器

FMDY6MBR

14英尺 / 4.2 m
攀爬架训练器

FMDY14MBR

10英尺 / 3 m 
标准型训练架

FMDY10W6D

14英尺 / 4.2 m
标准型训练架

FMDY14W6D

产品规格

框架
11号， 

3 x 3 英寸 / 7.6 x 7.6 cm  
管状钢架

11号， 
3 x 3 英寸 / 7.6 x 7.6 cm  

管状钢架

11号， 
3 x 3 英寸 / 7.6 x 7.6 cm  

管状钢架

11号， 
3 x 3 英寸 / 7.6 x 7.6 cm  

管状钢架

11号， 
3 x 3 英寸 / 7.6 x 7.6 cm  

管状钢架

附件升级 是 是 是 是 是

标准机架颜色 黑河色、哑黑色、耀眼白金、白
河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、白
河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、白
河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、白
河色

黑河色、哑黑色、耀眼白金、白
河色

推荐附件

推荐附件

3-杠铃片存放挂架（固定） 2-杠铃片存放挂架（固定）  1-单重量杆储存装置 1-单重量杆储存装置 1-单重量杆储存装置
1-单重量杆储存装置 1-球体存放托盘，6英尺/1.8 m 1-双杠练习器 1-双杠练习器 1-双杠练习器

1-双杠练习器 1-哑铃存放托盘，6英尺/1.8 m  1-D型手柄 1-D型手柄 2–D-Handle
1-D型手柄 1-壶铃存放托盘，6英尺/1.8 m 一级跳箱式踏板 一级跳箱式踏板 一级跳箱式踏板

1-地雷管（基本） 1-单重量杆储存装置 1-地雷管（基本） 1-地雷管（基本） 1-地雷管（基本）

1-成对安全臂 1-双杠练习器  2-成对安全臂 1-成对安全臂  2-成对安全臂
1-成对脱卸J型杯 1-D型手柄 2-成对脱卸J型杯 1-成对脱卸J型杯 2-成对脱卸J型杯

一级跳箱式踏板 22英寸 / 56 cm带标志的球靶
1-地雷管（基本）
1-带扣环的卸扣

1-22英寸 / 56 cm带标志的球靶

尺寸和锻炼区域 "

产品尺寸
长x宽x高

54 x 54 x 112英寸
137.2 x 137.2 x 284.5 cm

78 x 78 x 112英寸 
198.1 x 198.1 x 284.5 cm

78 x 170 x 112英寸
198.1 x 431.8 x 284.5 cm

78 x 124 x 112英寸
198.1 x 315 x 284.5 cm 

78 x 170 x 112英寸
198.1 x 431.8 x 284.5 cm

最大锻炼区域 16 x 6英尺 / 4.8 x 1.8 m 30 x 8英尺 / 9.1 x 2.4 m 16 x 24英尺 / 4.8 x 7.3 m 34 x 9英尺 / 10.3 x 2.7 m 16 x 25英尺 / 4.8 x 7.6 m 

售后保障

机架 以所在国家规定为准

零件 以所在国家规定为准

绳索和上门维修服务 以所在国家规定为准

外观和磨损品 以所在国家规定为准

内饰和衬垫 以所在国家规定为准

24英尺 / 7.3 m 
标准型训练架
FMDY24W6D

10英尺 / 3 m 
标准型训练架
FMDY10W6D

14英尺 / 4.2 m 
标准型训练架
FMDY14W6D

12英尺 / 3.6 m 
PREMIUM 3.0 训练架

FMDYMRZ4

14英尺 / 4.2 m  
PREMIUM 4.0 训练架

FMDY14R2E

14英尺 / 4.2 m  
PREMIUM 4.5 训练架

FMDY14XRG

4英尺 / 1.2 m  
攀爬架训练器
FMDY4MBR

6英尺 / 1.8 m 
攀爬架训练器
 FMDY6MBR

14英尺 / 4.2 m 
攀爬架训练器
FMDY14MBR

6英尺 / 1.8 m 
PREMIUM 2.0 训练架

FMDYM3Z3
163产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知
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V

24英尺 / 7.3 m  
标准型训练架

FMDY24W6D

6英尺 / 1.8 m  
PREMIUM 2.0 训练架 

FMDYM3Z3

12英尺 / 3.6 m 
PREMIUM 3.0 训练架

FMDYMRZ4

14英尺 / 4.2 m 
Premium 4.0 训练架

FMDY14R2E

14英尺 / 4.2 m 
PREMIUM 4.5 训练架

FMDY14XRG

产品规格

框架
11号， 

3 x 3 英寸 / 7.6 x 7.6 cm  
管状钢架

11号， 
3 x 3 英寸 / 7.6 x 7.6 cm  

管状钢架

11号， 
3 x 3 英寸 / 7.6 x 7.6 cm  

管状钢架

11号， 
3 x 3 英寸 / 7.6 x 7.6 cm  

管状钢架

11号， 
3 x 3 英寸 / 7.6 x 7.6 cm  

管状钢架

附件升级 是 是 是 是 是

标准机架颜色 黑河色、哑黑色、耀眼白金、白河色 黑河色、哑黑色、耀眼白金、白河色 黑河色、哑黑色、耀眼白金、白河色 黑河色、哑黑色、耀眼白金、白
河色 黑河色、哑黑色、耀眼白金、白河色

产品规格

推荐附件

2-单重量杆储存装置 2-杠铃片存放挂架（固定）  2-杠铃片存放托盘，4英尺/1.2 m  1-杠铃片存放托盘，6英尺/1.8 m  1-杠铃片存放托盘，6英尺/1.8 m  
2-双杠练习器 1-球体存放托盘，6英尺/1.8 m 2-球体存放托盘，4英尺/1.2 m 1-球体存放托盘，6英尺/1.8 m 1-球体存放托盘，6英尺/1.8 m

2-D型手柄 1-哑铃存放托盘，6英尺/1.8 m  2-哑铃存放托盘，4英尺/1.2 m  1-哑铃存放托盘，6英尺/1.8 m  1-哑铃存放托盘，6英尺/1.8 m  
双跳箱踏板 1-壶铃存放托盘，6英尺/1.8 m 2-壶铃存放托盘，4英尺/1.2 m  1-壶铃存放托盘，6英尺/1.8 m 1-壶铃存放托盘，6英尺/1.8 m

2-地雷管（基本） 1-单重量杆储存装置 2-单重量杆储存装置  1-双杠练习 1-单重量杆储存装置 1-单重量杆储存装置
3-成对安全臂 1-双杠练习器 1-双杠练习器 1-双杠练习器 1-双杠练习器

3-成对脱卸J型杯 1-D型手柄 1-D型手柄 1-D型手柄 1-D型手柄
一级跳箱式踏板 一级跳箱式踏板 一级跳箱式踏板 一级跳箱式踏板

1-地雷管（基本） 1-引体向上杆 1-地雷管（基本） 1-引体向上杆  
1-带钩环的悬臂 1-地雷管（基本） 4-成对安全臂 1-地雷管（基本）

22英寸 / 56 cm带标志的球靶 1-成对安全臂 4-成对脱卸J型杯 1-成对安全臂
1-成对脱卸J型杯 1-成对脱卸J型杯
1-带钩环的悬臂 1-22英寸 / 56 cm带标志的球靶

22英寸 / 56 cm带标志的球靶 1-飞行猴杆扩展器 4 英尺/ 1.2 m
1-飞行猴杆扩展器 4 英尺/ 1.2 m

产品尺寸
长x宽x高

78 x 286 x 112英寸
198.1 x 726.4 x 284.5 cm

69.5 x 78 x 107.2英寸
176.5 x 198.1 x 107.2 cm

128.5 x 146 x 120.3英寸
326.4 x 370.8 x 305 cm

101 x 170 x 112英寸
256.5 x 431.8 x 284.5 cm

198.5 x 170 x 120.3英寸
504.2 x 431.8 x 305 cm

最大锻炼区域 32 x 23英尺 / 9.7 x 7 m 11 x 25英尺 / 3.3 x 7.6 m 16 x 26英尺 / 4.8 x 7.9 m 31 x 10英尺 / 9.4 x 3 m 15 x 33英尺 / 4.5 x 10 m

售后保障
机架 以所在国家规定为准
零件 以所在国家规定为准
绳索和上门维修服务 以所在国家规定为准
外观和磨损品 以所在国家规定为准
内饰和衬垫 以所在国家规定为准

FITRIG™
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4-FT / 1.2 M  
攀爬架训练器

FMDY4MBR

6-FT / 1.8 M  
攀爬架训练器

FMDY6MBR

14-FT / 4.2 M 
攀爬架训练器

FMDY14MBR

10-FT / 3 M  
标准型训练架
FMDY10W6D

14-FT / 4.2 M  
标准型训练架
FMDY14W6D

24-FT / 7.3 M  
标准型训练架
FMDY24W6D

6-FT / 1.8 M 
PREMIUM 2.0 训练架

FMDYM3Z3

12-FT / 3.6 M 
PREMIUM 3.0 训练架

FMDYMRZ4

14-FT / 4.2 M 
PREMIUM 4.0 训练架

FMDY14R2E

14-FT / 4.2 M 
PREMIUM 4.5 训练架
FMDY14XRG

(6英尺 / 1.8 M)
多储存单元
FMDY400023

(10英尺 / 3 M)
多储存单元
FMDY400021

(16英尺 / 4.8 M)
多储存单元
FMDY400025

专业半框式
深蹲架

FMDY704003

专业力量架
训练架

FMDY704004

双杠练习器 FMFR85020              * *

成对安全臂 FMFR85120               
成对脱卸J型杯 FMFR85220               
杠铃片存放挂架（固定） FMFR85320               
球体存放托盘（6英尺 / 1.8 m） FMFR85420           
D型手柄 FMFR85520               
哑铃存放托盘（6英尺 / 1.8 m） FMFR85620           
飞行引体向上扩展器（4英尺/1.2 m） FMFR85720           * *

壶铃存放托盘（6英尺 / 1.8 m） FMFR85820           
跳箱踏板 FMFR85920              * *

带螺纹连接杆的卸扣 FMFR86020               
单杆架储存装置 FMFR86120               
带标志的球靶（22英寸 / 55.8 cm） FMFR86220               
哑铃存放托盘（4英尺 / 1.2 m） FMFR86320           * *

球体存放托盘（4英尺 / 1.2 m） FMFR86420           * *

壶铃存放托盘（4英尺 / 1.2 m） FMFR86520           * *

地雷管（基本） FMFR86620               
杠铃片存放托盘（4英尺 / 1.2 m） FMFR86720           * *

杠铃片存放托盘（6英尺 / 1.8 m） FMFR86820           

附件
F I T R I G  /  放 置 架
 兼容附件
 推荐附件
*   兼容，但不一定推荐
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4-FT / 1.2 M  
攀爬架训练器

FMDY4MBR

6-FT / 1.8 M  
攀爬架训练器

FMDY6MBR

14-FT / 4.2 M 
攀爬架训练器

FMDY14MBR

10-FT / 3 M  
标准型训练架

FMDY10W6D

14-FT / 4.2 M 
标准型训练架

FMDY14W6D

24-FT / 7.3 M 
标准型训练架
FMDY24W6D

6-FT / 1.8 M 
PREMIUM 2.0 训练架

FMDYM3Z3

12-FT / 3.6 M 
PREMIUM 3.0 训练架

FMDYMRZ4

14-FT / 4.2 M 
PREMIUM 4.0 训练架

FMDY14R2E

14-FT / 4.2 M 
PREMIUM 4.5 训练架
FMDY14XRG

(6英尺 / 1.8 M)

多储存单元
FMDY400023

(10英尺 / 3 M)

多储存单元
FMDY400021

(16英尺 / 4.8 M)

多储存单元
FMDY400025

专业半框式
深蹲架

FMDY704003

专业力量架
训练架

FMDY704004

带卸扣和螺纹连接杆的悬臂 FMFR86920               
引体向上杆 FMFR87020             
带锚直立架 FMFR87220               
地雷管（双节） FMFR87620               
杠铃片存放挂架（脱卸） FMFR87820               
上拉球（固定）（3英寸 / 7.6 cm） FMFR88020               
上拉球（固定）（4英寸 / 10.2 cm） FMFR88120               
多用途平架（6英尺 / 1.8 m） FMFR88220           
多用途平架（4英尺 / 1.2 m） FMFR88320           * *

稳定球存放托盘（6英尺 / 1.8 m） FMFR88420           
稳定球存放托盘（4英尺 / 1.2 m） FMFR88520           * *

杠铃/手柄附件存放托架 FMFR88620              * *

半球平衡训练机托盘（6英尺 / 1.8 m） FMFR88820           
半球平衡训练机托盘（4英尺 / 1.2 m） FMFR88920           * *

多用途储物杆（6英尺 / 1.8 m） FMFR89020           
多用途储物杆（4英尺 / 1.2 m） FMFR89120           * *

垂直哑铃存放托盘（6英尺 / 1.8 m） FMFR89220           
垂直哑铃存放托盘（4英尺 / 1.2 m） FMFR89320           * *

附件
F I T R I G  /  放 置 架
 兼容附件
 推荐附件
*   兼容，但不一定推荐
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胸部训练器
ES800

大腿伸展训练器
ES801

背部高拉训练器
ES802

腿部弯举训练器
ES803

坐姿蹬腿训练器
ES804

坐姿飞鸟训练器
ES806

产品规格

配重片 295磅 / 133.8 kg 285磅 / 129.2 kg 305磅 / 138.3 kg 205磅 / 92.9 kg 475磅 / 215.4 kg 195 lb/ /88.4 kg

配重片配置 10-80 x 10磅 / 4.5 kg 
90-290 x 20磅 / 9 kg

10磅 / 4.5顶部配重片
20-70 x 10磅 / 4.5 kg 
80-280 x 20磅 / 9 kg

10-80 x 10磅 / 4.5 kg 
90-300 x 20磅 / 9 kg

10磅 / 4.5顶部配重片
20-150 x 10磅 / 4.5 kg 
160-200 x 200磅 / 9 kg

10磅 / 4.5顶部配重片
20-470 x 20磅 / 9 kg

10磅 / 4.5顶部配重片
20-190 x 10磅 / 9 kg

阻力 双臂：295磅 / 133.8 kg 285磅 / 129.2 kg 双臂：305磅 / 138.3 kg 205磅 / 92.9 kg 475磅 / 215.4 kg 双臂：195磅 / 88.4 kg

指示牌 是 是 是 是 是 是

标准机架颜色 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金

标准内饰颜色 黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

认证 CE CE CE CE CE CE

尺寸和重量

产品尺寸
长x宽x高

61.7 x 42 x 72英寸 
156.7 x 106.7 x 182.9 cm

51.3 x 54 x 57.8英寸  
130.3 x 137.1 x 146.8 cm

51.8 x 66.5 x 76.8英寸  
131.5 x 168.9 x 195 cm

48.9 x 59 x 57.8英寸  
124.2 x 149.8 x 146.8 cm

90.6 x 44.1 x 72.8英寸  
230.1 x 112 x 184.9 cm

33.3 x 53.5 x 76.2英寸  
84.5 x 135.8 x 193.5 cm

产品重量 617.2磅 / 280 kg 573.2磅 / 260 kg 661.3磅 / 300 kg 560磅 / 254.3 kg 1,146.4磅 / 520 kg 529.1磅 / 240 kg

售后保障

机架 以所在国家规定为准

零件 以所在国家规定为准

绳索和上门维修服务 以所在国家规定为准

外观和磨损品 以所在国家规定为准

内饰和衬垫 以所在国家规定为准

腿部内收/外展训练器
ES809

推肩训练器
ES807

二头肌训练器
ES810

三头肌训练器
ES811

助力引体向上 
训练器
ES812

小腿伸展训练器
ES813

仰卧腿弯举训练器
ES814

胸部训练器
ES800

背部伸展训练器
ES815

大腿伸展训练器
ES801

肩部侧举训练器
ES816

背部高拉训练器
ES802

坐姿划船训练器
ES817

腿部弯曲训练器
ES803

转体腰部训练器
ES818

坐姿蹬腿训练器
ES804

腹部训练器
ES819

坐姿飞鸟训练器
ES806

臀部训练器
ES820

171产品规格以销售实样为准，若有更改不会另作通知
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推肩训练器
ES807

腿部内收/外展训练器
ES809

二头肌训练器
ES810

三头肌训练器
ES811

助力引体向上训练器
ES812

小腿伸展训练器
ES813

仰卧腿弯举训练器
ES814

背部伸展训练器
ES815

肩部侧举训练器
ES816

坐姿划船训练器
ES817

转体腰部训练器
ES818

腹部训练器
ES819

臀部训练器
ES820

产品规格 产品规格

配重片 205 磅 / 92.9 kg 155 磅 / 70.3 kg 205 磅 / 92.9 kg 205 磅 / 92.9 kg 225 磅 / 102 kg 375 磅 / 170 kg 195 磅 / 88.4 kg 265 磅 / 120 kg 205 磅 / 92.9 kg 255 磅 / 115.6 kg 175 磅 / 79.3 kg 155 磅 / 70.3 kg 305 磅 / 138.3 kg

配重片配置
10 磅 / 4.5 顶部配重片 
20-100 x 10 磅 / 4.5 kg 
110-200 x 20 磅 / 9 kg

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-150 x 10 磅 / 4.5 kg

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-110 x 10 磅 / 4.5 kg 
120-200 x 20 磅 / 9 kg

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-110 x 10 磅 / 4.5 kg 
120-200 x 20 磅 / 9 kg

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-170 x 10 磅 / 4.5 kg 
180-220 x 20 磅 / 9 kg 

10 磅 / 4.5 kg top plaste 
20-190 x 10 磅 / 4.5 kg 
200-370 20 磅 / 9 kg

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-190 x 10 磅 / 4.5 kg

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-190 x 10 磅 / 4.5 kg

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-180 x 10 磅 / 4.5 kg 
190-200 x 20 磅 / 9 kg

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-50 x 10 磅 / 4.5 kg 
60-250 x 20 磅 / 9 kg 

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-170 x 10 磅 / 4.5 kg

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-150 x 10 磅 / 4.5 kg

10 磅 / 4.5 顶部配重片
20-190 x 10 磅 / 4.5 kg

阻力 双臂：205 磅 / 92.9 kg 155 磅 / 70.3 kg 205 磅 / 92.9 kg 205 磅 / 92.9 kg 225 磅 / 102 kg 375 磅 / 170 kg 195 磅 / 88.4 kg 265 磅 / 120 kg 双臂：205 磅 / 92.9 kg 双臂：255 磅 / 115.6 kg 175 磅 / 79.3 kg 155 磅 / 70.3 kg 305 磅 / 138.3 kg

指示牌 是 是 是 是 是 是 是 是 是 是 是 是 是

标准机架颜色 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金 黑河色、耀眼白金

标准内饰颜色 黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红 N/A 黑色、石墨色、蓝色山脊、

勃艮第酒红、美国红蔷薇红
黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

黑色、石墨色、蓝色山脊、
勃艮第酒红、美国红蔷薇红

认证 CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE CE

尺寸和重量 尺寸和重量

产品尺寸
长 x 宽 x 高

61.4 x 64.1 x 57.8 英寸
155.9 x 162.8 x 146.8 cm

62.5 x 28.5 x 58 英寸
158.7 x 72.3 x 147.3 cm

40.5. x 50 x 57.8 英寸
102.8 x 127 x 146.8 cm

40.5 x 50.6 x 57.8 英寸
02.8 x 128.5 x 146.8 cm

48.3 x 62.1 x 99.6 英寸
122.6 x 157.7 x 252.9 cm

68.9 x 43.3 x 57.8 英寸
175 x 190.9 x 146.8 cm

53.4 x 66.4 x 57.8 英寸
135.6 x 168.6. x 146.8 cm

53.4 x 66.4 x 57.8 英寸
135.6 x 168.6 x 146.8 cm

33.4 x 45.3 x 57.8 英寸
84.8 x 115 x 146.8 cm

39.7 x 69 x 57.8 英寸
100.8 x 175.2 x 146.8 cm

60.5 x 47 x 79.2 英寸
153.6 x 119.3 x 201.1 cm

47.4 x 40.5 x 57.8 英寸  
120.3 x 102.8 x 146.8 cm

72.8 x 31.9 x 57.8 英寸  
4.9 x 81 x 146.8 cm

产品重量 617.2 磅 / 280 kg 573 磅 / 218.7 kg 591.7 磅 / 229.7 kg 605 磅 / 233.8 kg 749.5 磅 / 340 kg 705.4 磅 / 320 kg 487.4 磅 / 221.1 kg 487.4 磅 / 221.1 kg 440.9 磅 / 200 kg 573.2 磅 / 260 kg 573.2 磅 / 260 kg 440.9 磅 / 200 kg 604.9 磅 / 274.4 kg

售后保障 售后保障

机架 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

零件 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

绳索和上门维修服务 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

外观和磨损品 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

内饰和衬垫 以所在国家规定为准 以所在国家规定为准

EPIC SELECTORIZED
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